
 

 

 

 

 

شناسی روانتست 

 رشد 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :.  خردو ن جاخداوند  به نام .: 

راررر ررا شربراشرک کواربورهرارتتتتتتدمارهررتتتتتترآارتتتتتتارتتتتتتد رررار رای  رمراحلریک را ر میشتتتتتت ررر،موخد ر اآتستتتتتتدر رارراراارتتتتتتداشراا ااو ررا تتتتتتد ر ار رر

طوارک رر تتتتتتور  مااراینرنیا ربیشرا ر رر مااراحستتتتتتا رم ر،ک ربارمباحثرحجیمر ر تتتتتت ی رب ر مرموای ر ستتتتتت یم تتتتتت ارتتتتتتد ررمان  را ااراشررا تتتتتتد 

ررارچهاارمرحل رکلیربای رصواترگیرر:رتسدر راررارمواقعرگوناگوار ر،رانی م 
ر

  اارپیشرا ر ر عرمطالعاتر رررا رنگاهرک ی ررالهاشرپیشر اشک کوار رررا ررارر:رروالاترپیش از شروع مطالعات  1

  ااربزنی رتارکم ربار کلرکلیرروالررهیرآار صلرآ  ار وا رب  شر  هراندهاشر رر صلتسدر اشرطبق ر  هنگام مطالعات:   2

 بزنی  ررا مبحثررار ررا ر رر اارشراارتسدر اشربراشرتسلطربیشتر،ر  پس از دو دور مطالعه وکسب تسلط نسبی بر مطالب:   3

  اشرپیشراارب ر کلررالرب ررالربزنی ر رراص ربگیری  ر اشرک کوا اشررالتسدررنزدیک به کنکور:   4
ر

راراخدیااتاارقراار  )براشر ررر رک کوار  ااترعلومر ر  ااتربه ا تتتتتتتد شتتتتتتتنا تتتتتتت ی  ها  پیش رشتتتتتتت ه روانستتتتتتتا   بانک تستتتتتتته کنکورها رر،ا لرمرحل ربراشر

 متااربتانت را رنیز،ررررچهتااممرحلت رربراشررا ات  ررم تتاارریز ات تاشراندهتاشر رر صتتتتتتتتتتتتتلرا ربت ررتتتتتتتتتتتتترا رتستتتتتتتتتتتتتد،رر مرر ن تستتتتتتتتتتتتتدررر ممرحلت رربراشررررراار 

رک ی  رراردفارهرم گیرن  رر)ک ررارمرحل را لرنیزرموارراردفارهرقراارم رر اشرگذ د  اشرک کوا اشررالتسد
ر

ارتتد رتهی ر تت هرررتستته زن   مرحله ستتومرارپاستتبرب رنیا ر تتماررارر،رردرس به درس کیهان بانک تستته ها مجموعهاینرمجموع ررارک ااررتتایرر

باربرارتتد ررتتوالاترر،ان  تت ارتتد رک ررارآاررا رمستتلطربورها اارا تتد رررر اشربرتررک کواررا ،ری ریارچ  رنفررا راتب ب راینر تتکلرک ربراشر رر

کنکور داوطلبان تستتتتتدربرگزا هرک رقابلرارتتتتتدفارهرررر900تاررر500رتتتتتالراخیر،راق امرب رگزا شررر20 تتتتت ارتتتتتد راا تتتتت ر ررکترشرر اشرا اارتمامرک کوار

ران  ربا  ،رکررهررو پیشکارشنا  ی ارشد و دکتر  
ر

ر

 
ر

ر

رنکاتر ارراارب رخاطرررا د ربا ی :ررر،راراردفارهرا راینرمجموع 

ربع را رر ارر مرمطالعاترارد،رراراینر می  ربارمشا ااتاارمشواترک ی  ر  1
ً
  ماار راراینرنوعرتسدر ارغالبا

  اشراندهای رمطالعاتر ربارمشواتربارمشا اتاا،رببی ی  ررالراخیرراارت هاررارر اهرر3 اشرک کوا اشرپاسبرتسد  2

ر  3
ً
 بای ررارک اارمطالع ریامعرمطالب،راردفارهر ون  اینرتسدر اریایگزانرمطالع رمطالبراصلیرنیس   ر رحدما

 اشرک کوار  ااتربه ا تتتتتتتتتتتتدر) ربالعس، را ر رررا ،رر ستتتتتتتتتتتت ی ،ر رارتستتتتتتتتتتتتدک کوار  ااترعلومر)یاربه ا تتتتتتتتتتتتد راگرررا طلبر  4

 توان رب رتسلطربیشترتااربررا شرمباحثر رررا رکم رک   ررم 

ررراررررjozavat@kayhanravan.irرطراقرا رماربا ر ستتتتت یمررمجموع راینربارراابط ررارعزازااررر تتتتتمارپیشتتتتت هاراتر ررنظراترر تتتتت ی اررآمارهررصتتتتتمیمان 

ر با ی رتما 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

آرزو  موفقیه داریم  عزیز  همه شما دوس ان برا   

کیهان آموزش ی گروه   

شنا  ی و مشاوره کیهانتحه نظارت مرکز خدمات روان  
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   ها، مراحل و راهبردهای پژوهشی: نظریهاولفصل 
 

 (80)سراسری  توان از طریق روشهای آزمایشی مطالعه کرد؟شناسی رشد را نمیبه کدام دلیل، برخی از مشکلات روان .1

 ( نیاز به پرسنل و تجهیزات زیاد3    ملاحظات اخلاقی (1

 . آورد( سرعت و توالی رشد موانع را بوجود می4    نیاز به وقت و هزینه زیاد (2

 (82)سراسری  گیریم؟دهیم، از کدام روش تحقیق بهره میوقتی کودکان با سنین مختلف را در یک زمان معین مورد مطالعه قرار می .2

  ( مشاهده طبیعی4    ( طولی3   ( موردی2   عرضی (1

    تر است؟ دوستی و ارتباط آن با سایر متغیرها، استفاده از کدام روش مناسبهایی مانند نوعبرای مطالعه تحول )ثبات و تغییر( ویژگی .3

 ( 82)سراسری 

   ( همبستگی 4   ( آزمایشی3    ( طولی2   عرضی (1

 ( 84)سراسری  هاست؟دیدگاه گشتالت در مورد رشد جزء کدام دسته از نظریه .4

 ژنتیک  ( غیر4    ( رشد داخلی3   ( ژنتیک2    تحولی (1

 (84)سراسری   توان به رابطه علی بین متغیرها دست یافت؟های تحقیق میدر کدام یک از روش .5

 ( بالینی                                                   4   ( مصاحبه3  ( مشاهده  2   آزمایش (1

 (84)سراسری  ایم؟دهیم از چه روشی استفاده کردهاند مورد پردازش قرار میهایی را که پیشتر انتشار یافتهای از پژوهشوقتی مجموعه .6

 دار ( روش مشاهده ساخت4  روش فراتحلیلی (3     ( روش مشاهده طبیعی        2  روش تعاملی    (1

 ( 86گرایی صحیح است؟ )سراسری  ها در مورد نظریه ساختاز گزینه کدام یک .7

 . های ثابت مرتبط نیستندهای ذهنی کودک با واقعیتساخت (1

 . یابندهای اجتماعی دست میی فردی خود به ساختکودکان براساس تجربه (2

 .  یابندخود به فهمی جدید از جهان دست میکودکان براساس تجربه فردی  (3

 .  های جهان خارج از ذهن استهای ذهنی کودک حاصل انعکاس پدیدهساخت (4

 (82-83)وزارت بهداشت شود؟کدام یک از موارد زیر موضوعی اساسی در روانشناسی رشد محسوب نمی .8

 ( هویت جنسی در مقابل الگویابی جنسی3   طبیعت در مقابل تربیت  (1

 ( فرایند پیوسته در مقابل مراحل مجزا4 محیط در مقابل توارث  (2

 (   82-83)وزارت بهداشت  های زیر است؟نسبت توارث به محیط مثل کدام یک از نسبت .9

   ( لاک به پیاژه4   ( واتسون به لاک3 ( داروین به لاک2       لبرگپیاژه به ک (1

 (81-82)دکتری وزارت بهداشت است؟های زیر در رابطه با رشد صحیح کدامیک از گزینه .10

 .  شودرشد اجتماعی انسان از همان اول تولد آغاز می (1

 .  سالگی است  4بیشترین سرعت رشد بین سالهای اول زندگی تا  (2

 .  شودرشد اجتماعی انسان از دوره نوجوانی شروع می (3

 .  رشد تخیلی در دوره کودکی به مراتب بیشتر از دوره جوانی است (4

 ( 91-92های رشد، کدامیک فقط معتقد به رشد پیوسته است؟ )دکتری وزارت بهداشت در نظریه .11

 ( شناختی پیاژه 4 ( روانکاوی 3 ( پردازش اطلاعات 2 کردارشناسی (1

 (96)سراسری  گیرند متأثر از فلسفه کدام فیلسوف است؟ای رشد که عمدتاً رشد را فرایندی پیوسته درنظر میهای غیر مرحله نظریه  .12
 ژان ژاک روسو  ( 4 جان لاک ( 3 رنه دکارت (2 توماس هابر  ( 1

 (97)سراسری  های خوش خلق، بدخلق و دیر جوش عمدتا نفی کدام مفهوم است؟تفکیک نوزادان به تیپ  .13

   ( نقش پذیری4 ( لوح سفید 3 ( دامنه واکنش  2 ( دوره حیاتی 1
 (97)سراسری باشد که کودک مینیاتوری از بزرگسال است؟ کدام مفهوم بازتابی از این اعتقاد می. 14

 ( همانندسازی 4 ( هم آمیزی 3 ( پیش ساخت گرایی  2 ( باز پیدایی  1
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 (98)سراسری  شود؟آوری میزمان، اطلاعات جمع ف هم لهای سنی مختشناسی تحولی، از افراد گروه روانم روش پژوهش ادر کد.15
 ایزنجیره( 4 ( مقطعی3 ( بالینی2 ( طولی1

برند؟ )سراسری  از نظر روسو در کدام مرحلة رشد، افراد به روابط اجتماعی علاقة اندکی دارند و از کار کردن با اشیای فیزیکی لذتّ می.16

98) 

 ( نوجوانی 4 ( اواخر کودکی3 ( کودکی 2 ( نوباوگی 1
 (99سری ا ؟ )سراولویت استداری، توجه به کدام مورد در جان لاک، برای ایجاد خویشتن  نظراز  .17

 ( استعداد ژنتیکی  4 ( سلامت جسمانی 3 ی  ق( تحول اخلا2 ( رشد شناختی 1
را مشاهده کنند،    تغییر  دهد تا مستقیماًهای مکرر در مدت زمانی کوتاه به پژوهشگران امکان میطریق ارزیابی  طرح پژوهشی که از  .18

 (99سری  ا)سر ؟شودچه نامیده می 
 رویدادی ( پس4 ( میکروژنتیک3 نگر ( گذشته 2 ای( زنجیره1

 (1401)سراسری  های جان لاک دارد؟کدام مکتب، بیشترین پیوند را با اندیشه . 19

 پدیدارشناسی  ( 4 تداعی نگری( 3  ساخت گرایی  (2 انسان گرایی ( 1

 ( 1402)سراسری  است؟ رشدی الگوی کدام گیریشکل  ساززمینه روسو  ژاک ژان فلسفه. 20
 گری  تحلیل روان( 4 شناختیبوم ( 3 ارگانیسمی( 2 ( مکانیستی1

 ( 1402)دکتری  است؟ داشته را نمود بیشترین دانش،  از حوزه کدام در گرایانه، ساخت پیش نظریه. 21

 شناسی  ژنتیک (4 شناسی  ( رویان3 شناسی  ( بوم2 شناسی  پدیدار (1

 برای  را(  content analysis of verbalim explanation)  کلامی  هایتبیین   محتوای  تحلیل   روش  همکارانش   و  بترسون.  22

 (1402)دکتری  اند؟کرده  تدوین مورد کدام  سنجش

 اجتماعی  ( علاقه4 اسنادی ( سبک3 آوری ( تاب2 فراشناخت (1

 (  1402: )بهداشت انهیساخت گرا - شی پ هیطابق نظرم . 23

 .شودیم یتلق گوتیانسان کاملاً شکل گرفته در ز کی یعنیبزرگسالان  اتورینی( کودکان م1

 .  ردیگیانواع تجربه ها قرار م ریاست که تحت تاث یدی ذهن کودک به صورت صفحه سف (2

 . شودیبنا م  یو براساس همخوان یدر برخورد با عوامل خارج جیانسان به تدر ینظام روان یهاهی( پا3

 .اندبوجود آمده یزیانجام گرفتن چ یهستند که برا ییهاییتوانا یروان یهایی ( تمام توانا4

 گذاران شالوده نوین کردارشناسی در جانورشناسی اروپا چه کسانی بودند؟ )آزمون جامع کیهان(  بنیان. 24

 ( کنراد و داروین4                     ( لورنز و برگن3 ( داروین و برگن 2 لورنز و داروین (1

 )آزمون جامع کیهان( ای مشهود است؟بر اساس دیدگاه روسو استدلال شهودی در چه دوره. 2۵

 ( کودکی 4                     ( اواخر کودکی3 ( نوباوگی 2  نوجوانی  (1

 )آزمون جامع کیهان( در روانشناسی رشد عمدتا کیفی است؟ های پژوهش. کدام یک از روش26

 ( طولی4                            مقطعی( 3 ( قوم نگاری 2  همبستگی (1

 )آزمون جامع کیهان(  . نظریه پردازان طرفدار ثبات بیشتر به کدام یک از موارد زیر توجه دارند؟27

 ( وراثت4                  ( تجارب کودکی3 ( محیط خانواده 2 محیط اجتماعی (1

 روانشناسی برخاسته از تجربه روی آورد؟ )آزمون جامع کیهان(پردازان ذکر شده به ایجاد . کدام یک از نظریه28

 ( گزل4                              ( لاک3 ( روسو 2  برناتو  (1

 )آزمون جامع کیهان( ؟نیست. کدامیک از تحقیقات زیر در روانشناسی رشد معمولا کیفی 29

 های میدانی( آزمایش4                       پژوهی( مورد3 نگاری( قوم2  بالینی (1



  شناسی رشد بانک تست روان                                           شناس ی روان و ارشد دکتری  1رتبه یــکـــــــــ - ان ـه ـیـک          6     

طرح.  30 طر  یپژوهش  یعبارت  از  م   یهایابیارز  قیکه  امکان  پژوهشگران  به  کوتاه  زمان  مدت  در  مستق  دهدیمکرر  را    ریی تغ  ماًیتا 

 ( 1403)سراسری  چه نام دارد؟ .مشاهده کنند
 یمقطع (4 یمورد (3 کیکروژنتیم( 2  ای  رهیزنج (1

 ( 1403)سراسری  کند؟ی استفاده م  قیو مشاهده دق ر یانعطاف پذ یاز روش پژوهش هیکدام نظر .31
 ی روانکاو( 4 یشناخت (3 یبافت( 2  ی ریادگ( ی1
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  فصل اولپاسخنامه 
 

مندی  برد برای مثال اگر بخواهیم کودکی را از بهره گاهی پیاده کردن اصول آزمایشی در پژوهش ها اخلاق در پژوهش را زیر سوال می    . صحیح است  1گزینه   .1

 .  از برخی شرایط محروم کنیم تا به روش آزمایشی نتیجه را بررسی کنیم، این امر غیر اخلاقی است 

 .  کنیمگیریم و در آن سن کودکانی را بررسی می در پژوهش مقطعی، یک مقطع از سن کودک را در نظر می  .صحیح است 1گزینه  .2

های فردی  توانند الگوهای مشترک و تفاوتکند، پژوهشگران می چون عملکرد هر فرد را در طول زمان ردیابی می   -1در مطالعات طولی  .  صحیح است  2گزینه   .3

در نتیجه چون در این سوال .  کننددهد تا روابط بین رویدادهای قبلی و بعدی رفتار را بررسی  تحقیقات طولی به پژوهشگران امکان می   -2.  در رشد را مشخص کنند
 .  تغییر ایجاد شده مد نظر است پاسخ مطالعه طولی است

 . شودحذف می  3و2و 1داند در نتیجه گزینه شناخت را در این فرآیند موثر مینظریه گشتالت به نحوه ادراک ما از محرک ها اشاره دارد و . صحیح است  4گزینه  .4

گیری علت و معلول کنیم در حالی که از طرح های آزمایشی می توان توانیم نتیجه تحقیقات همبستگی این است که نمینقطه ضعف  .  صحیح است  1گزینه   .5

 . استنباط علی کرد

همه  کند و سپس با استفاده از تجزیه و تحلیل روی  ژوهش در یک حوزه خاص را بررسی می در روش فراتحلیل پژوهشگر تعداد زیادی پ.  صحیح است  3گزینه   .6

 . دهدتک آن ها پژوهشی جدید و جامع ارائه میآن ها و بررسی نتایج تک

است  3گزینه   .7 ساخت.  صحیح  سالدیدگاه  طول  در  که  رویدادهایی  و  تجارب  اساس  بر  فرد  هر  که  است  معتقد  اصل  این  به  میگرایی  آنها  به  به  ها  رسد 

 .در نتیجه واقعیت های بیرونی واحد در افراد متفاوت دیدگاه های متمایز ایجاد می کند. کندنگاه می یا را از دریچه همان دید یابد و دنمی هایی دست شناخت

هر دو یک مفهوم هستند و یکی از بحث های اولیه در همه مفاهیم روانشناسی است و همچنین پیوسته بودن و ناپیوسته    2و    1گزینه  .  صحیح است  3گزینه   .8

اند و ناپیوسته  های یکسانی که از همان آغاز وجود داشته فرآیند افزودن تدریجی مهارت  پیوسته بودن به معنای.  بحث در روانشناسی است بودن از مفاهیم اصلی مورد  
 .  شوندهای خاصی پدیدار میهای تازه و متفاوت درک کردن دنیا و پاسخ دادن به آن در زمانبودن  یعنی فرآیندی که به موجب آن روش 

وی معتقد بود ژن افراد قوی تر به نسل های بعد  .  کند: انتخاب طبیعی و بقای اصلحنظریه تکاملی داروین بر دو اصل مرتبط تأکید می.  است   صحیح  2گزینه   .9

 .  و نظریه یادگیری بود در نتیجه برای محیط اهمیت ویژه ای قائل بود گراییمحیطگذار جان لاک بنیان . منتقل می شود

 تر از سنین دیگر است.  رشد اجتماعی در سنین نوجوانی پررنگ . صحیح است  3گزینه  .10

ناپیوسته بودن رشد:.  صحیح است   2گزینه   .11 به پیوسته و  بندی رویکردهای مختلف  اریکسون:    -روانی  تقسیم  بافتاری، اجتماعی و  اجتماعی مانند  ناپیوسته/ 

   پیوسته خبر و پردازش اطلاعات:  شناختی پیاژه: ناپیوسته/  /و ناپیوسته فرهنگی: پیوسته/ کردار شناسی: پیوسته

 .  اندهای یکسانی که از همان آغاز وجود داشته فرآیند افزودن تدریجی مهارت رشد پیوسته:

 .  شوندهای خاصی پدیدار میهای تازه و متفاوت درک کردن دنیا و پاسخ دادن به آن در زمانفرآیندی که به موجب آن روش  رشد ناپیوسته:

گرایی که پدر  گرایی. در سنت رشد گرایی و سنت محیط اند از سنت رشد ای که در روانشناسی تحولی وجود دارند عبارتدو سنت عمده.  صحیح است   3گزینه   .12

ریزی از پیش تعیین  ای است که تمام این مراحل توسط برنامه ژاک روسو است، اعتقاد بر این این است که فرایند رشد کاملاً ناپیوسته و دارای مراحل جداگانه آن ژان  
اما در سنت محیط شده فطری مشخص شده  به اند  را  انسان  و  است  پدر آن جان لاک  لوح سفیدی در نظر می گرایی که  از محیط  صورت  را  تأثیرات  گرفت که همه 

 شود.ته می گیرد، رشد بصورت پیوسته و بدون مراحل در نظر گرفمی

است   3گزینه    .13 شخصیت  .  صحیح  تجربه  و  نیستند  چیزی  ابتدا  در  کودکان  دیدگاه  این  طبق  درنظرداشت  سفیدی  لوح  صورت  به  را  کودک  لاک  جان 

 .دهدآنهاراتشکیل می

است  2گزینه   .14 نوعی  .  صحیح  محسوب چامسکی  بزرگسالان  مینیاتور  زبان  مباحث  نظر  از  کودکان  گویی  کرد  مطرح  نو  از  را  گرایی  ساخت  پیش  نگرش 

 . شوندمی

کشد تا خیلی از رفتارها تغییر کنند، حتی در تحقیقات طولی محدود، پژوهشگران را بر آن داشته است تا به  مدت زمانی که طول می.  صحیح است  3گزینه   .15

 شوند.گروهی از افراد که از نظر سن تفاوت دارند، در مقطع زمانی یکسانی بررسی می مقطعیتری برای بررسی رشد روی آورند. در طرح راهبرد مناسب

از طریق حواسشان تجربه  .  صحیح است  3گزینه   .16 را مستقیما  تا حدود دو سالگی(. نوباوگان جهان  مراحل رشد در نظریه روسو: مرحله یک: نوباوگی )تولد 

را تجربه می تنها درد و لذت  آنها  نوزادان فعال و کنجکاو هستند و چیزهای بسیاری فرا میمیکنند.  را لمس میکنند.  اشیا  ترتیب گرمی،  گیرند. بی وقفه  بدین  کنند 

روند، حرف میزنند،  کنند. راه می سالگی(. در این مرحله کودکان استقلال جدیدی کسب می 12سالگی تا  2گیرند. مرحله دو: کودکی )از سردی، سختی و نرمی را یاد می


