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به عقیده اریکسون نوجوانان در جوامع پیچیده دستخوش بحران هویت 

ها، قبل یک دوره موقت پریشانی که هنگام امتحان کردن گزینه –شوند می

شوند. نظریه پردازان جدید با ها و اهداف، دچار آن میاز امتحان کردن ارزش

ها، برنامه و اولیتها برای هویت اریکسون موافقند که تردید کردن درباره ارزش

 خوانند. پخته لازم است ولی این فرایند را ))بحران(( نمی

نامید. اگر تعارضهای قبلی  نقشسردرگمی اریسکون پیامد منفی نوجوانی را 

های نوجوانان به صورت منفی حل شده باشند ممکن است فرد برای چالش

روان شناختی بزرگسالی آماده نداشته باشد. برای مثال: نوجوانانی که 

ن است ندارند که بتوانند به آن روی آورند، ممک خودپنداره )هویت( محکمی

 ی اوایل بزرگسالی )جوانی( اریکسون نتوانند با دیگران صمیمیدر مرحله

 باشند.  
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به صورت نگرانی از خطر نامعلوم تعریف  یا نوروتیک رنجور اضطراب روان

های نهاد سرچشمه  میشود. این احساس در خود (ایگو) وجود دارد، اما از تکانه

 .میگیرد
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و  یدارد، و احتمالا وراثت یطرف یتیرسد که خلق و خو عمدتا ماهبه نظر می

اطفال  تیو فعال ،یریخواب، بهانه گ یاست. در الگوها دارینسبتأ ثابت و پا

 یها معمولا تا حدودتفاوت نیاشود، و مشاهده می یفرد یهانوزاد، تفاوت

 .هستند داریثابت و پا

که خلق و خو به هنگام تولد کاملا شکل گرفته  ستیمعنا ن نیبالا بد گفته

بر روند رشد  یمختلف خودگردان یهاها و قابلیتهیجان ییدآیاست، بلکه پد

 نیها و رفتار والدو ممکن است در واکنش به نگرش گذاردمی ریآن تأث

 ژهیاز کودکان، به و یاریبس ی، خلق و خوNYLSدر . شود رییدستخوش تغ



شد که ظاهرأ علت آن  رییدستخوش تغ ،یزندگ یهاماه نیدر خلال نخست

 .بود نشانینحوه رفتار والد ایتجارب خاص آنها 
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 حرکتی –مرحله حسی 

= پایداری شی و استفاده  : اتفاق مهم(دو سال اول زندگی) حرکتی-دوره حسی

 .از حواس برای کاوش در محیط

 مرحله حسی حرکتی پیاژه به شش زیر مرحله تقسیم شده است. 

های نوزاد بازتابماهگی(:  1های بازتابی )تولد تا وارهطرح .1

های های نوزادان بازتاباولین طرحوارهشود. مشاهده می

درونسازی چشمگیرترین فعالیت در این مرحله ت. مادرزادی اس

ی و بازشناسی ورآاست و از ظرفیت تکرار، تعمیم، بازپدید

ها گیرد. بازتاببرخوردار است. برون سازی تدریجا صورت می

 .اندحرکتی-عناصر اصلی هوش حسی

های عادت ماهگی(: 4تا  1های چرخشی نخستین )واکنش .2

این حرکتی ساده که بر اساس بدن کودک استوار هستند. 

ها یک تمرین کنشی است که به حفظ یک نتیجه جالب واکنش

صرفا نسبت به بدن کودک  شود،ن منتهی میآد یا کشف مجد

  .گیردها در این مرحله شکل میآید. نخستین عادتبه عمل می

اعمال به قصد  ماهگی(: 8تا  4های چرخشی ثانوی )واکنش .3

شوند. تقلید از تکرار کردن نتایج جالب در محیط انجام می

 رفتارهای آشنا. 

های واکنش ماهگی(: 12تا  8هماهنگی چرخشی ثانوی ) .4

رفتار عمدی یا هدف گرا، توانایی یافتن شیء پنهان در اولین 

 مکانی که پنهان شده است )پایداری شی(. 

بررسی  ماهگی(: 18تا  12های چرخشی سوم )واکنش .5

های تازه. های اشیا با تاثیر گذاشتن بر آنها به شیوهکردن ویژگی

توانایی جستجوکردن در چند مکان برای یافتن شیء که پنهان 

 (. A-Bشده است )جستجوی 



تجسم درونی اشیا  سالگی(: 2ماهگی تا  18بازنمایی ذهنی ) .6

و رویدادها که حل کردن ناگهانی مسائل، توانایی یافتن شیء 

جا شده است )جا به جایی نادیدنی(، تقلید دور از دید او جابه که

 دهند. معوق و بازی وانمود کردن ان را نشان می

دانند که به عقیده پیاژه، نوباوگان بعد از تولد به قدری کم درباره دنیا می

 توانند به صورت هدفمند آن را کاوش کنند.نمی
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این سوال مطرح بود که در تعیین سیر رشد انسان وراثت ها پیش از قرن

تر است یا محیط )تربیت(. مثلاً جان لاک فیلسوف انگلیسی )سرشت( مهم

ها مینیاتوری گفت: بچهقرن هفدهم عقیده رایج عصر خود را رد کرد که می

شوند و فقط ها و اطلاعات زاده میاز بزرگسالان هستند، یعنی با تمام توانایی

 شان ظاهر شود.زم است بزرگ شوند تا صفات وراثتیلا

47 
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زمانی که کودکان به تدریج درمییابند که نمیتوانند نیازهای خودشان را ارضا 

ای  کنند، تشخیص دادن مراقبت اصلیشان را آغاز نموده و به جستجوی رابطه

همزیست با او برمیآیند؛ حالتی که به همزیستی بهنجار، دومین مرحلة رشد 

در نظریة ماهلر میانجامد. همزیستی بهنجار در حدود هفتة چهارم یا پنجم 

کودک «زندگی آغاز میشود و در ماه چهارم یا پنجم به اوج خود میرسد. 

 -هستند  طوری رفتار و عمل میکند انگار که او و مادرش سیستم مقتدری

این رابطه همزیستی واقعی نیست، » وحدت دو نفره در محدودة مرز مشترک

زیرا با اینکه زندگی کودک به مادر وابسته است، مادر مطلقاً به کودک نیاز 

 ندارد. 
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 گیرد: به عقیده بولبی دلبستگی در چهار مرحله شکل می

هفتگی[ علائم فطری مانند لبخند  6]تولد تا  مرحله پیش دلبستگی -1

کند تا با انسان های دیگر که به او آرامش و گریه و...  به نوزاد کمک می

بو و صدای دهند، تماس نزدیک برقرار کند. گرچه نوزادان در این سن می

 ، ولی هنوز به او دلبسته نیستند. دهندمادر را تشخیص می

ماهگی[ به  8-6هفتگی تا  6] گیریمرحله دلبستگی در حال شکل  -2

دهند. مراقبت کننده آشنا به صورت متفاوت با یک غریبه پاسخ می

گیرند که اعمال آنها بر رفتار کسانی که که کودکان یاد میهنگامی

دهند. گذارند، احساس اعتماد را پرورش میپیرامون آنها هستند تاثیر می



داده شود پاسخ خواهد داد  این انتظار که مراقبت کننده وقتی علامت

 کنند. شوند اعتراض نمیولی هنوز وقتی که از او جدا می

سالگی[ دلبستگی به  2ماهگی تا  8-6] مرحله دلبستگی واضح -3

ها اضطراب جدایی نشان مراقبت کننده آشنا محسوس است. بچه

کند دهند یعنی وقتی بزرگسالی که به او متکی هستند آنها را ترک میمی

شوند. آنها از مراقبت کننده آشنا به عنوان تکیه گاه امن ت میناراح

 پردازند. کنند و به کاوش محیط میاستفاده می

سالگی و بعد از آن[ رشد سریع  2ماهگی تا  18] تشکیل رابطه متقابل -4

دهد تا بر رفت و آمد های ذهنی و زبان به کودکان نوپا امکان میبازنمایی

یابند و آن را پیش بینی کنند. در نتیجه اعتراض  والد و برگشت او آگاهی

 یابد. به جدایی کاهش می

به عقیده بولبی در اثر تجربیات خود در این چهار مرحله پیوند عاطفی با 

توانند در غیاب والدین از آن به کنند که میبا مراقبت کننده برقرار میدوامی 

الگوی واقعی "ظیفه یک عنوان تکیه گاهی امن استفاده کنند. این تصور و

های یا یک رشته انتظارات درباره در دسترس بودن شخصیت  "درونی

دلبستگی و احتمال حمایت کردن آنها در مواقع استرس را برعهده دارد. الگوی 

شود و وظیفه علامتی را برای تمام از شخصیت میواقعی درونی بخش مهمی 

 روابط صمیمانه در آینده بر عهده دارد. 

 را انتخاب کرد. 3توجه به توضیحات میتوان گزینه با
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اصول اخلاقی به صورت بیرونی  سطح پیش عرفی )پیش قراردادی(:

شوند. مانند مرحله دگرمختار پیاژه، کودکان مقررات صاحبان قدرت کنترل می

کنند. رفتارهایی پذیرند و اعمال را به وسیله پیامدهای ان ارزیابی میرا می

انجامند، خوب شوند، بد؛ و آنهایی که به پاداش ها میکه بر تنبیه منجر می

 وند. شدر نظر گرفته می
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این نوباوگان از والد خود به عنوان تکیه گاه امن استفاده  :منیا یدلبستگ

شوند ممکن است گریه کنند یا نکنند، وقتی کنند، وقتی که آنها جدا میمی



که والد برمیگردد آنها به طور فعال به دنبال تماس با او هستند و گریه آنها 

 یابد. فورا کاهش می
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اضطراب اخالقی از تعارض بین خود و فراخود ناشی میشود. بعد از اینکه  

امکان دارد به عنوان  -سالگی 6یا  5معموالً در  -فراخودمان را تشکیل دادیم

پیامد تعارض بین نیازهای معقولمان و دستورات فراخودمان، دچار اضطراب 

 .شویم
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 ویکرد رفتارگرایانه به شخصیت نیز مثل رویکرد روانکاوانه بسیار جبرگراستر

های غالب در روانشناسی بودند. دو رویکرد روانکاوانه و رفتارگرایانه، رویکردو 

« گراشناسی انسانانجمن روان»شناسان، گروهی از روان 1962تا اینکه در 

ی در برابر «نیروی سوم»گرا از نظر آنها انسانشناسی را تأسیس کردند. روان

اند. بالاترین ارزش، شرافت انسان است. افراد اساساً پاک دو رویکرد دیگر بود.

 بینی یا تنظیم رفتار آنها.شناسی فهمیدن افراد است، نه پیشهدف عینی روان
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های بزرگتر درآورده و از این واحدهای معنادار را به صورت در تقطیع، ما واحد

 )= اندوزش( سپاریم.طریق مواد بیشتری را به حافظه می
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زا اضطراب است. کسانی که با وقایعی ترین واکنش به یک عامل تنشرایج

شوند، گاهی اوقات دچار مجموعه ورای حد معمول تحمل آدمی روبرو می

زاد شوند که اختلال فشار روانی آسیبمرتبط با اضطراب میعلایم شدید و 

(PTSDنامیده می ).شود 
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کنیم تأثیر بیشتری بر برداشت کلی در کل نخستین اطلاعاتی که دریافت می

نامند. عوامل متعددی در پیدایش اثر تقدم ما دارد و این پدیده را اثر تقدّم می

رسد این پدیده عمدتاً به دلیل پردازش به نظر میدخیل هستند اما 

 آید.های یا تفکر نزولی به وجود میطرحوار
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تر به شرطی که موضع مخالف خود را همواره اقلیت در داخل یک گروه بزرگ

اندیش یا خودخواه به نظر نرسد، ناپذیر، جزمحفظ کند و در عین حال انعطاف

تواند اکثریت را به دیدگاه خود راغب سازد، این فرآیند را نفوذ اقلیت می



گویند. اقلیّت گاه ممکن است نتواند اکثریت را به همنوایی علنی با خود می

 های خصوصی آنها را تعدیل کند. تواند نگرشوادارد اما می
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یا  و هایی مثل اضطراب، افسردگی، سراسیمگیعبارت است از احساسرنج 

های گنگ و واضح متعدد. گاهی هایی، درداشتخوابی، بیهایی مثل بیتجربه

تواند تنها علامت نابهنجاری باشد و رفتار وی برای احساس رنج شخصی می

 کننده اتفاقی ممکن است بهنجار به نظر آید.مشاهده

نابهنجاری، هر چهار معیار انحراف اجتماعی، فراوانی آماری، برای تشخیص 

 شود.رفتار غیرانطباقی و احساس رنج شخصی در نظر گرفته می

 بهنجاری چیست؟
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کند. مصرف جوانا عملکرد فرد در وظایف پیچیده را مختل میمصرف ماری

طور چشمگیری مختل مقدارکم تا متوسط آن هماهنگی حرکتی فرد را به 

ذهنی سرخوشی یا ها پس از رفع احساس درونجوانا مدتکند. اثر ماریمی

جوانا دو اثر بارز بر آلودگی، ممکن است همچنان باقی بماند. ماریخواب

مدت آمادگی بیشتری گذارد؛ نخست آنکه با مصرف آن حافظه کوتاهحافظه می

 کند،شدن پیدا میبرای مختل
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