
 پاسخ تشریحی پاسخ صحیح پاراگراف  صفحه منبع پاسخ  سوال  

جزوه فیزیولوژی و   ۱۸۱

انگیزش و هیجان  

 کیهان

غرور یک هیجان مرکب است و همانند خشم، ترس و   3گزینه   6 ۱37

نمی محسوب  اولیه  هیجان  نتیجه شادی  غرور  شود. 

ارزیابی شناختی موفقیت است و ترکیبی از شادی به علت  

دانستن   محق  دلیل  به  خشم  نوعی  و  پاداش  دریافت 

 پیشینی خود در مقابل دیگران و محیط اجتماعی است. 

. در جزوه  توانیم پاسخ دهیماین سوال را با استنباط می

های مرکب یا ثانویه  درمورد هیجان  ۱37کیهان صفحه  

 : ها غرور استکه یک از ان  ممیخوانی

  ی هاجانیه  از  یفیخوب معمولاً ط   یدادها یدر مواقع رو

-یاحساس م  یتمندیو رضا  یمثبت را مانند لذت، خوش

خوب و مثبت خود    یها یژگیو  و به علت اعمال و  میکن

 .میکنیاحساس غرور م

شوند چون به شادی و  میف  حذ  2و    ۱بنابراین گزینه  

شود  حذف می  4همچنین گزینه    اند.  اره نکردهش لذت ا

نیست که در ترکیب با  نخستین  ن انتظار از هیجاناتچو

هیجانی مرکب بسازد. بنابراین  یک هیجان نخستین دیگر  

 صحیح است.  3گزینه  

جزوه فیزیولوژی و   ۱۸2

انگیزش و هیجان  

 کیهان

کننده های  نظریه شاختر و زینگر جزء نظریه های تعیین 3گزینه   6 ۵7

می  محسوب  هیجان  زینگر  شناختی  و  شاختر  شود. 

موقعیت   درباره  فرد  شناخت  و  تحریک  سطح  معتقدند 

یجان تاثیر بگذارد و شناخت و  تواند بر شدت و بروز همی

 تحریک هیجانی رابطه ضربدری با هم دارند.  

زنجیره   4 - - - ۱۸3 است.  فرآیند  پلاچیک هیجان یک  نظریه  طبق 

جمع   پیچیده  بازخورد  سیستم  یک  در  که  رویدادهایی 

میمی تشکیل  را  بازخورد  حلقه  یک  و  دهند. شوند 

های اولیه را به صورت جفت های مکمل  پلاچیک هیجان

گیرد که از نظر بازخورد طی شده مقابل هم  در نظر می 

زجار هر دو از نظر تاکید روی  گیرند. اعتماد و ان قرار می 

دیگری  مولفه  و  مثبت  یکی  اما  مشابه  شناختی  های 

توان اعتماد منفی در نظر  منفیست. درواقع انزجار را می 

 گرفت.  

جزوه فیزیولوژی و   ۱۸4

انگیزش و هیجان  

 کیهان

مرکز گرسنگی مغز بخش جانبی هیپوتالاموس و مرکز   4 4 ۵۵

تالاموس است. این  سیری مغز بخش قدامی میانی هیپو

رسانی مربوط به  های گلوکوز کبد پیام ها با گیرندهبخش 

 دهند.سیری و گرسنگی را انجام می 

جزوه روانشناسی   ۱۸۵

 عمومی کیهان 

ها در شرایط همکوشی، یعنی در حضور  بسیاری از بچه 2 2 ۱۵7

حال   در  که  دیگری  است،  کودک  تکلیف  همان  انجام 

کننده  کنند. آثار تقویتتر از شرایط تنهایی کار می سریع

تسهیل   را  فرد  عملکرد  بر  تماشاگر  حضور  و  همکوشی 

 . انداجتماعی خوانده 



حمایت   و  مشاهده   ، اجتماعی  تسهیل  نظریه  طبق 

تاثیر داشته اجتماعی می فرد  انگیزشی  نظام  تواند روی 

آنرا قدرتمندتر سازد. دقت کنید که گزینه و  های باشد 

گرایی در نظام آیزنک  گرایی و برون الف و د به بحث درون 

 پردازند.  می

جزوه فیزیولوژی و   ۱۸6

انگیزش و هیجان  

 کیهان

است.   4 ۱ ۱۸ اعصاب  دستگاه  بازدارنده  نوروترنسمیتر  گابا 

پیام  بازداری  یابد،  کاهش  گابا  عملکرد  های  درصورتیکه 

شود و دستگاه اعصاب بیش از  مازاد به درستی انجام نمی

می تحریک  است.  حد  اضطراب  ایجاد  باعث  که  شود 

بنزودیازپین باربیتورات و  آرامش ها  که  و  ها  بخش 

 گذارند.  عملکرد گابا اثر میضداضطراب هستند روی  

جزوه فیزیولوژی و   ۱۸7

انگیزش و هیجان  

 کیهان

منف ۱ 9 ۱۵4 سیبازخورد  به  ف  تمسی:  تعادل    یکیولوژیزیتوقف 

ا اش   یاتیح اندازه    گر یکه د  خورندیم  ی اره دارد. افراد به 

نباش م  قیاند. سگرستنه  فعال  را  بازخورد   کندیرفتار    و 

بدن چگونه    نکهیاز ا  ی. آگاهکندیآن را متوقف م  یمنف

  ی بازخورد منف  یستمها یس  یبررس  دهد،ی م  یر یعلامت س

از این پاراگراف مفهوم خودتنظیمی به  .  دهدیم  لیرا تشک

 سادگی قابل استنباط است. 

خوراند منفی ارگانیزم با گرفتن بازخورد از سطح  در پس

مواد شیمیایی و تعادل زیستی یک فعالیت زیستی آغاز  

کند تا تعادل مجددا برقرار شود. مثلا اگر  شده را قطع می 

میپس  گرسنه  شود  فعال  مثبت  غذا  خوراند  و  شویم 

اما اگر  می بیمار میخوریم.  شویم.  زیاد غذا بخوریم هم 

پس  گیرنده بنابراین  از  منفی  و  خوراند  کبد  های 

شود و رفتار غذا خوردن مازاد را  هیپوتالاموس شروع می 

 کند. قطع می 

و    یولوژیزیجزوه ف ۱۸۸

  جانیو ه  زشیانگ

 هانیک

در بخش   که  شده  لیتشک  ییهااز هسته  (آمیگدال)بادامه  4گزینه   4 22

کنش بادامه   یار دارد. ناهمگنقر  یجگاهیقطعه گ ییجلو

  ک، ینرژیکول)  ییایم یش  یهاناقل  یدر ناهمگن  توانیرا م

کرد.    جستجو(  کینرژیو اندورف  کینرژیدوپام  ک،یآدرنرژ

  ی نقش مهم   کینرژیبادامه با ناقل دوپام  یجانب  یهاهسته

تقو خودتحر  تیدر  و  دل  یکیمثبت  به  بادامه   لیدارند. 

  شتر یب  خودمختار  یو دستگاه عصب  پوتالاموسیارتباط با ه

وظا شناخت  یجانیه  یزشی انگ  فیدر  است.    یتا  مؤثر 

بادامه    تیبه فعال  ییاحشاو ادراک اطلاعات درون  ل یتحل

 دارد.  یبستگ

در نظریه پردازش دوگانه هیجان، فکر و هیجان در نتیجه 

یند  آیند. فرآدو فرآیند موازی و مستقل از هم به وجود می 

کنترل  فرآیند  و  )ناخودآگاه(  )خودآگاه(.  اتوماتیک  شده 

)ناخودآگاه(   اتوماتیک  پردازش  مراکز  از  یکی  آمیگدال 

می که  گیرنده است  دستگاهتواند  و  های  سمپاتیک  های 

پاراسمپاتیک را بسته به کارکرد خود فعال کند. یکی از  



گیرنده  دلیل  این  همین  به  است.  احشایی  دستگاه  ها 

ت گوارشی با اختلالات اضطرابی رابطه تنگاتنگی اختلالا

 دارند.  

جزوه فیزیولوژی و   ۱۸9

انگیزش و هیجان  

 کیهان

عنوان  دانه  2 3 3۵ به  پوست  جلد  در  موجود  پاچینی  های 

تحریکگیرنده  به  ارتعاشی  و  های  فشار  از  ناشی  های 

 ارتعاش حساس هستند. 

جزوه فیزیولوژی و   ۱9۰

انگیزش و هیجان  

 کیهان

هیپوکامپ در جریان مقایسه اطلاعات ورودی با اطلاعات   2 4 22

همان   یا  یادگیری  مدت،  کوتاه  )حافظه  شده  ذخیره 

گستر( نقش عمده دارد. بنابراین آسیب به  حافظه پیش 

می مختل  را  یادگیری  آمنزیای  هیپوکامپ  باعث  و  کند 

 شود. گستر میپیش 

جزوه فیزیولوژی و   ۱9۱

انگیزش و هیجان  

 کیهان

ترین ساختار مخچه است که  از موارد گفته شده قدیمی  3 ۱ 2۱

می  وجود  به  رمبانسفال  آکامبنس  از  هسته  بعد  آید. 

ای است  ساختار پردازش لذت و پاداش در پیش مغز قاعده 

و بعد آمیگدال که در دستگاه لیمبیک )دی آنسفال( قرار  

تکامل  آنسفال جدیدترین ساختار در  دارد. در نهایت تل 

 یابد. انسان است که به قشر مخ تحول می

جزوه فیزیولوژی و   ۱92

انگیزش و هیجان  

 کیهان

فرآیندهای   ۱ 7 64 عصبی  ردهای  هب  سیناپسی  نظریه  طبق 

آیند. یک رد عصبی اصلی حافظه اختصاصی به حساب می

تواند از چند مدار ارتعاشی تشکیل شده باشد که تا  می

 داشته باشند. مجتمع سلولی گسترش  

جزوه فیزیولوژی و   ۱93

انگیزش و هیجان  

 کیهان

و   ۱ ۱ ۱۵3 سرخوشی  و  لذت  پردازش  مسئول  دوپامین 

است. سروتونین   پاداش مشوق  به  مربوط  نوروترنسمیتر 

کننده خلق مثبت است. دوپامین و سروتونین در  تنظیم

هستند.   مثبت  عواطف  پردازش  مسئول  هم  کنار 

ر آدرنالین مسئول ایجاد برانگیختگی  نفرین در کنانوراپی 

مسئول   بنابراین  و  گریز(  و  )واکنش جنگ  و هوشیاری 

 های منفی هستند.پردازش هیجان 

جزوه فیزیولوژی و   ۱94

انگیزش و هیجان  

 کیهان

معده ها و روده ها برای انتقال دادن سیری لپتین را به   4 ۱ ۱۵2

لین  کنند. بدن با ساخت و ترشح گرداخل خون ترشح می

های انگیزشی گرسنگی و سیری را تنظیم  و لپتین حالت 

 کند.می

جزوه فیزیولوژی و   ۱9۵

انگیزش و هیجان  

 کیهان

سوال   2 ۱ ۱۸ در  که  یک   ۱۸6همانطور  گابا  دادیم،  توضیح 

نوروترنسمیتر بازدارنده است که کاهش عملکرد آن باعث  

تحریک  و  می اضطراب  اعصاب  دستگاع  شود.  پذیری 

ها در حقیقت آگونیست  هایی مثل بنزودیازپین بخش آرام 

 کنند.یافته گابا را خنثی می گابا هستند و عملکرد کاهش 

 

  نتیجه ارزیابی :

 ۱۵:    تعداد سوالات  



 ۱2تعداد سوالات با ارجاع مستقیم در جزوه کیهان :  

 2گویی بود:  قابل پاسختعداد سوالاتی که با استنباط از جزوه کیهان  

  درصد  93درصد پاسخگویی و پوشش مستقیم جزوه کیهان :  

 متوسط درجه سختی سوالات :  

 

 

 

 


