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 یی رفتارگرا  یعنی  ستم،یقرن ب  دگاهیدرآمد د  شیپ  ییایتانیبر  لسوفیجان لاک، ف  یهانوشته  ۳ ۲۷ ۱۲ جزوه رشد کیهان ۸۶
کودکان در ابتدا   دگاه،ید  نیدر نظر داشت. طبق ا  دیبود. لاک کودک را به صورت لوح سف

  وسته ی. لاک رشد را به صورت پدهدی م  لیآنها را تشک  تیو تجربه شخص  ستندین  یزیچ
در شکل دادن کودک(. در فلسفه لاک،    طیمح  یروین) بود    ت یتربدر نظر داشت. او طرفدار  

)کودک    دگاهی د  نیدارند. در حال حاضر ا  یکودکان در شکل دادن سرنوشت خود نقش کم
  ی ذات  یهاها تفاوتانسان   نیباور متداول را که ب  نیذاشته شده است لاک، ا منفعل( کنار گ

شخص  یمیعظ که  کرد  استدلال  مقابل،  در  کرد.  رد  دارد،  غالبأ  انسان  تیوجود  را  ها 
و  یاجتماع  یهاطیمح به  و  م  ژهیآنها  پرورش شکل  و  نظردهدی آموزش  آغاز  نقطه    ه ی. 

گفت بهتر آن است که ذهن یدر انسان بود. لاک م  یفطر  یهاشهیاند  نی لاک، رد دکتر
 دبه ذهن وار طیاز مح زیکه همه چ میباور باش نیو بر ا م یتصور کن دیفس یکودک را لوح

بعدها ایم او متوجه شد شخص م  لیتعد  یرا قدر   ان یب  نیشود. لاک    ی تواند طیکرد؛ 
  ر یکه تأث  افتیدر  نی. لاک همچنردیهم شکل بگ  شیزمان از طریق تأمل بر افکار و باورها

ها ذهن  الس  نی است. در ا  رومندین  اریبس  یدوران کودک  هیاول  یهادر سال  ژهیبه و  طیمح
آن را شکل   می که بخواه یبه هر نحو میتوانیرا دارد و م یریانعطاف پذ نیشتریکودک ب

 :کندیخود را اعمال م راتیتأث ریز یهااز راه طیمعتقد بود که مح کلا م،یده
 شود. یم  یگرید  یباعث تداع  یکیافتند، وجود  یبا هم اتفاق م  دادیدر رو  ی: وقتهایتداع  -۱
م  -۲ آمدن عادت  وجود  به  باعث  که  نده  شودیتکرار:  انجام  را  عادت  اگر  باعث    م،یو 

 شود.  یما م یناراحت
 .دهندیانجام م گرانید مینیبیکه م میهست ییمستعد انجام دادن کارها: ما دیتقل -۳
  ن، یکه تحس  م ی ورزیاشتغال م  ییتنبیه: از همه مهمتر ما به کارها  و  با پاداش  یریادگی  -4

  ی امدهایکه پ  م یکنیم  زیپره  یها را به دنبال داشته باشد، و از اعمالپاداش  ریو سا  فیتعر
 . اورندیرا به همراه ب یندیناخوشا

مکتبی که بیش از همه با افکار لاک نزدیکی دارد و از آن استفاده کرده است، رفتاری  
بین گزینه  اما در  است  و  نگری  تداعی های موجود  بر  تاکید لاک  به  ها، مکتب  با توجه 

 توان وام دار او دانست.  تداعی نگری را نیز می 

نوشتهنور 4 ۱۸ ۱۲4 جزوه رشد کیهان ۸۷ در  جد  یها  ر  مفهوم  بر  م  یدیخود  نام  تأکییآدیپدزی)ر  ژنر کرویبه  کرد.   دی( 
  ی درک ش  رینظ  ی فیکه با تکل  یشود که در هر زمانیاز رشد اطلاق م   یندیژنر به فراکرویم
  ما   یذهن  یندهایموارد، فرا  نیاز ا  کیافتد. در هر  یاتفاق م  میحل مسئله روبه رو هست  ای

شما   یعنیاست.    یکند که مشخصه رشد در طول دوران زندگیعبور م  یاز همان تسلسل
. میکنیسروکار دارد، آغاز م  انمیها و حواس جسمانکه با احساس  یمبهم و کل  یراتیبا تأث

کل به هم    کی در    تیند و در نهاکی م  ل یتر میافتراف  ییهاادراک   یبه سو  رات یتأث  نیا
آن    یاست که ط  یخودبازساز  ندیفرآ  یژنر نوعکرویم  نی. بنابراابدیی م  یکپارچگی  وستهیپ

  زان یسب م. ورنر اعتقاد داشت مردم برحمینکیآغاز م  یافتراق  ر یبه طور دائم از سطوح غ
فرآ  ریدرگ در  برخ  گریکدیبا  کیژنتکرویم  ندیشدن  دارند.    ک یژنتکرویم  ی آمادگ  یتفاوت 

 یفکر  یهابرگردند و به طور کامل هم شکل  عقببه    شتریتوانند بی م  یعنیدارند    یشتریب



وجود    کیتژنکرو یرا در ماشکآافکار    ی. برعکس، برخرندیرا به کار گ  شرفتهیو هم پ  هیاول
 . ندارد

شوند و  یدر همان جا متوقف م  یکنند، ولی پس رفت م  هیبه افکار اول  ی زوفرنیاسک  مارانیب
فرد خلاق را،    ، برگشت  ییتوانا  نیماند. به علاوه ایم   یباق  یتفکرشان بدون سازمان ده

ن  یفرد  یعنی است،  دوباره  شروع  آماده  که همواره  م  ز یرا  فرد  ی مشخص  چه  هر  سازد. 
 ت. اس شتریب یدر و کیژنتکرویم عمق تر باشد، سرعت و خلاق 

که حضور دارد،    ینوباوگان نسبت به والد هنگام  نیکه ا  رسدیجو: به نظر م  یدور  یدلبستگ ۱ ۳۸ ۱۶۹ جزوه رشد کیهان ۸۸
  به یشوند و به فرد غری کنند معمولا ناراحت نمیکه او آنها را ترک م  یاعتنا هستند، وقت  یب

آنها هنگام پی به والد خود واکنش نشان م  هیشب  یلیخ از والد خود    وستنیدهند.  مجدد، 
انجام م  نیا  یبه کند  ای  نندکی استقبال نم را  بلند    یدهند و وقتی کار  را  که والد آن ها 

  دند، یرسیناآشنا کاملا مستقل به نظر م تیکودکان در موقع نیچسبند. ای کند به او نمیم
به کاوش مح به عنوان پای م  ط یاگرچه  را  نه مادر  ا  گاهیپرداختند  به  به    نی امن  معنا که 

کرد آنها را یم  ی دادند. اگر مادر سعیمورد استفاده قرار نم  نداز حضور او مطمئن شو   وبتنا
 کردند.ی خود از او اجتناب م دنیس کشپبا  ردیدر آغوش بگ

  ر یشده و فراگ  تیبخش تثب  کیممکن است به    یرفتار دفاع   نیکرد که ایتصور م  یببال
وابسته    ریبه خود و غ  یاز حد متک  شیشود که بیم  یشود. کودک بزرگسال  لیتبد  تیشخص

آنقدر اعتماد    گران یدارد و به دی دست برنم  شیخو  ی که هرگز از بدگمان  یاست، شخص
 .با آنها برقرار کند مانهیصم ی کند که بتواند روابطینم

 هیدر نظر  یانسالیم  یتعارض روانشناخت  :(یانسالیدر برابر رکود )م  یندگیمرحله هفتم: زا 4 ۳۷ ۱۱۷ جزوه رشد کیهان ۸۹
  ت یمیصم  یدو نفر تا حد  نیکه ب  یشود. هنگامیم  دهیدر برابر رکود نام  ی ندگیزا  کسون،یار

 ندمند و آنها علاقهکیم  دایمسائل دونفره گسترش پ  یآنها به فراسو  ق یبرقرار شد، علا
آنها    کسونیبر اساس اصطلاحات ار  بیترت  نیرا پرورش دهند. بد  یشوند که نسل بعدیم

 یااصطلاح گسترده  ی ندگیشوند. زای در برابر جذب خود شدن و رکود م  ی ندگیوارد مرحله زا
 ییهاو طرح   دیعقا  دیشود، بلکه شامل تولیاست که فقط به صاحب فرزند شدن محدود نم

کرد..   یم دیساسا بر مسئله کودک دار شدن تأکا کسونیشود. اما ار یم زیکار ن انیدر جر
  ی زندگ  یهاافراد به هدف  یکسون معتقد بود که وقتیدوره رکود است. ار  نیا  یمنف  امدیپ

امکان دارد که خودمحورتر و تن   ، یشغل ت یرسند، مانند ازدواج، فرزندان و موفقیم یخاص
افراد مشارکت داشته   جامعهتوانند در رفاه  یکنند نمیکه احساس رکود م  یپرور شوند. 

سن انسان    نیدهند. در ا ی م  حیترج  یبه چالش و فداکارخود را    ت یو امن  ش یآسا  را یباشند. ز
احساس راکد    ند یبی اثر م  ی را ب  ی زندگ  ی بوده؟ وقت  ی دیفرد مف  ایا  کندی به آثارش فکر م

احساس   تواندیبکند م   یکیاحساس نزد  یتوانسته باشد با کس  یکند. اگر کسیم  یماندگ
د  ها را حل نکند راکتعارض   ی)مولد بودن( بکند. اگر در مراحل قبل به خوب  یدآورندگیپد

 افتد.ی اتفاق م یماندگ
مهم است. در طول سن    اریدوره بس  ن یدر ا  تیو خلاق  دیمفهوم تول  کسون« ی از نظر »ار

مجدد تعهدات و هدف    یاب یو وسوسه ارزش  یتوان شاهد بازگشت به درون نگریم  انهیم
 نسبت به خود بود.  یاریهش شیافزاها و یریگ

به نظر  حسی حرکتی،    ۶(: در مرحله  یسالگ  ۲تا    یماهگ  ۱۸)آغاز تفکر( )  یذهن  ییبازنما ۱ ۲4 ۹۰ جزوه رشد کیهان ۹۰
تر مورد  یدرون  یاانجام دهند، به گونه   ی عمل  نکهیرا قبل از ا  هاتیکه کودکان موقع  رسدیم



 ی هاانطباق   دیرفتار جد   د یتقل  ی برا  توانند ی آنها م  ۵مرحله    دهند. دری و تفکر قرار م  یابیارز
است که    ۶فقط در مرحله    یانجام دهند. ول  یتجرب  یو خطا   شیاآزم  قیلازم را از طر

تقل به  قادر  ایم  بیغا  یهامدل  دیتقل  ی عنی  یریتأخ  دیکودکان  شامل    ن یشوند.  مرحله 
که دور    ، یش  افتنی  ییمسائل، توانا  یکه حل کردن ناگهان  دادهایو رو  ایاش  یتجسم درون

وانمود کردن آن را    یمعوق( و باز  دیتقل /یدنیناد  ییاو جابه جا شده است )جابه جا  دیاز د
 دهند.ینشان م

 : (یسالگ ۶تا  ۳( )یبازدار ف/مرحله سوم: ابتکار عمل در برابر احساس گناه )هد ۲ ۱ ۱۱۵ جزوه رشد کیهان ۹۱

  -   یبر مراحل روان   کسون یاست. نظر به ار  دی( فروبی بق با مرحله التی )ادطام  مرحله  نیا
اجتناب از   یبرا  یدرا فروتو الک  ادیپ  یهااستوار است. کودکان در تعارض  دیفرو  یجنس

والدنبیت به وس  ن،یه و حفظ کردن محبت  را  با وجدان  وال  یهمانند ساز  لهیفراخود   دبا 
 ی. هنگامدینام  قیرا دوره شکفتن عم  یل کودکیوااسون  اریک.  دهندیم  لیتشک  سهمجن

و    لجوج  دندوب  یی اپکه کودک نو  یناکنند، کمتر از زمیم  یکه کودکان احساس خودمختار
انرژیمخودرای   برا  یشوند.  شناخت  یآنها  روان  تعارض  کردن   ش یپ  یهاسال  یحل 

است که  اکیح  ،اژه ابتکارو. شودیزاد مآابتکار عمل در برابر احساس گناه  یعنی ،یستانبد
تازه هدفمند احساس  از درک  در رشد وجدان    نیبرخوردارند. کودکان همچن  یکودکان 

  ی بستگ  یدیترای فروکو ال  بیه ادقدار به حل کردن ع بتککنند. درک سالم ایم  شرفتیپ
 .ردیگی الد همجنس، وجدان شکل مبا و یهمانند ساز  قیآن از طر یدارد که ط

 رسد. با حل موفقیت آمیز این مرحله کودک به احساس توانمدی برای انجام کارها می

 نیب  یهابرنر است که ارتباط  یسطح مدل برون داد  نی(: دومستمی)مزوس  ستمیس  انیم ۳ ۶ ۷۲ جزوه رشد کیهان ۹۲
دربرمستمیس  زیر را  ارتباطردیگی ها  به  مانند    کینزد  یهاط یمح  نیب  یها.  دارند؛  اشاره 

 خانواده و مدرسه.  نیارتباط ب

  یستین یمیاست که به انتقاد ف  یکس  نیتر  و پژوهشگر(، معروف  سندهی)نو  گانیلی کارول گ ۳ ۱ ۱۱۰ جزوه رشد کیهان ۹۳
که در   -کلبرگ    ه یپرداخت. نظر  (زنان و دختران  هیاو عل  یریجهت گ  لیاز کلبرگ )به دل

بر با مردان تدو  آغاز  اخلاق  -شد  نیاساس مصاحبه  به طور    یاصول  را  زنان  و  دختران 

دادن   تیاخلاق اهم"زنانه بر    یباور دارد که اصول اخلاق  گانیلیدهد. گینشان نم  یمناسب

 . دارد که نظام کلبرگ ارزش آن را کاهش داده است دیتأک "گرانیبه د

به حقوق و عدالت )آرمان  ادیز یلیتوجه خ  نکهیبر ا یکند مبنی م یمحکم یادعا گانیلیگ
متقابل )آرمان زنانه(، پژوهش درباره   تیدادن و حساس  تیکم به اهم  یلیمردانه( و توجه خ

را انحصارا    شیمتذکر شد که کلبرگ مراحل خو  گانیلیگ  .اندرا محدود کرده  یرشد اخلاق
  انگر یامر آشکارا ب  نیباور بود که ا  نیاو بر ا  کرده است و  نیمصاحبه با پسران تدو  قیاز طر

ا  یه یتوج از  برا  هیقض  نیمردانه  اخلاق  یاست.  افکار  قواعد   شرفتهیپ  یمردان  در حول 
زنان اخلاق بر محور حقوق    یکه برا  دیگوی م  گانیلیزنند. گی و اصول مجرد دور م  یحقوق

ن بر رواب   ست،یو قواعد متمرکز  و    یبر همدرد  یمبتن  ی و نظام اخلاق  یفرد  نیب  طبلکه 
آل به شمار دهی ( ایشخص  ری)غ  یزنان عدالت رسم  دگاهیم استوار است. از دحتر  شفقت و

شوند.  ی آل محسوب مده یاست که ا  ی زندگ  ی و ارتباط  انهیوندجویپ  یهارود، بلکه روش ینم
ب تأک  شتریمردان  منطق  حال  دیبر  د  یدارند، در  با  ارتباط  در  را  زنان خودشان    گران یکه 

کلبرگ    اسیزنان و مردان در مق  ،یجنس  یهاتفاوت  نیا  لیبه دل  دیگویم  گانیلیگ  .نندیبیم
 -  ۳در مرحله    یفرد  نیبر روابط ب  دی. زنان با تأکرندیگیقرار م  یغالبا در مراحل متفاوت



 ی میکه مفاه  رندیگیقرار م  ۵و    4که مردان عموما در مراحل    یآوردند، در حالیمنمره  
اجت از سازمان  م  یماعمجردتر  منعکس  گی را  برخ  گانیلیسازد.  کارها  یدر  نحوه    شیاز 

  نه یدر زم  یجنس  یهاان را مطرح کرده است. اگر چه تفاوت نز   یاخلاق  دگاهید  یریشکل گ
مورد که   نیرا در ا  گانیلی گ  دگاهیها دپژوهش  یول  رسد   یمراحل کلبرگ اندک به نظر م

با    یگریهدف عدالت و د  با  یریجهت گ  یکیوجود دارد،    یاخلاق  یریدو نوع جهت گ
  نند.کی م دییهدف توجه و مراقبت، تأ

 روش کلبرگ و گیلیگان هردو مصاحبه با افراد بود.  

ج  هینظر ۱ ۳ ۳۹ جزوه رشد کیهان ۹4 جنس:  یسنطرحواره  نقش   کردیرو  کی  ،یطرحواره  به  اطلاعات   یابیپردازش 
  نیکند. ایم  بی را ترک  یرشد  -  یو شناخت  یاجتماع  یریادگی  یهای ژگیاست که و  یجنس
با هم به شکل    یطیمح  یدهد که چگونه فشارهای م  حیتوض  هینظر و شناخت کودکان 

 ی و رفتارها   حاتیه ترجیاول  نیسن  انکنند، کودکان از همیکمک م  ینقش جنس  یریگ
از د  یجنس  یابینقش  م  گرانی را  تجرب  نیکنند. در عیبرداشت  آنها  را در    اتی حال  خود 

  ر یتعب  یکنند و از آنها برای م  یطبقات مردانه و زنانه سازمانده  ایو    یجنس  یهاطرحواره
 .کنندیخود استفاده م یایکردن دن

با   ۲ ۱ ۲۰۷ جزوه رشد کیهان ۹۵ بالپژوهشگران  روش مصاحبه  از  ج  ، ینیاستفاده  کرد    ایمارس  مزیکه  ابداع  را  با    ایآن 
پ  یهاپرسشنامه تشک  شرفتیکوتاه،  ملاک  تیهو  لیدر  دو  اساس  بر  نظر  یرا  از    ه یکه 

اساس، چهار   نیکنند: کاوش و احساس تعهد. بر ایم  ی ابیبه دست آمده است. ارز  کسونیار
 : میمختلف دار بیترک

ارزش :  تیهو  بکس  -۱ به  نسبت  تعهد  عقااحساس  و هدف دیها،  از  .  بعد  دوره    کیها 
 کاوش

 به احساس تعهد.    دنی: کاوش بدون رستیوقفه هو -۲

 : احساس تعهد بدون کاوش.تیضبط هو -۳

بتیهو  یپراکندگ  -4 و احساآکه مشخصه    یتفاوت   ی: حالت  فقدان کاوش   تعهد   سن 
 . است

۹۶ - - - ۳ - 

نوشتهنور ۲ ۱۸ ۱۲4 جزوه رشد کیهان ۹۷ در  جد  یها  ر  مفهوم  بر  م  یدیخود  نام  تأکییآدیپدزی)ر  ژنر کرویبه  کرد.   دی( 
  ی درک ش  رینظ  ی فیکه با تکل  یشود که در هر زمانیاز رشد اطلاق م   یندیژنر به فراکرویم
  ما   یذهن  یندهایموارد، فرا  نیاز ا  کیافتد. در هر  یاتفاق م  میحل مسئله روبه رو هست  ای

شما   یعنیاست.    یکند که مشخصه رشد در طول دوران زندگیعبور م  یاز همان تسلسل
. میکنیسروکار دارد، آغاز م  انمیها و حواس جسمانکه با احساس  یمبهم و کل  یراتیبا تأث

کل به هم    کی در    تیند و در نهاکی م  ل یتر میافتراف  ییهاادراک   یبه سو  رات یتأث  نیا
آن    یاست که ط  یخودبازساز  ندیفرآ  یژنر نوعکرویم  نی. بنابراابدیی م  یکپارچگی  وستهیپ

  زان ی. ورنر اعتقاد داشت مردم برحسب ممینکیآغاز م  یافتراق  ر یبه طور دائم از سطوح غ
فرآ  ریدرگ در  برخ  گریکدیبا  کیژنتکرویم  ندیشدن  دارند.    ک یژنتکرویم  ی آمادگ  یتفاوت 

 یفکر  یهابرگردند و به طور کامل هم شکل  عقببه    شتریتوانند بی م  یعنیدارند    یشتریب
وجود    کیتژنکرو یرا در ماشکآافکار    ی. برعکس، برخرندیرا به کار گ  شرفتهیو هم پ  هیاول

 . ندارد



شوند و  یدر همان جا متوقف م  یکنند، ولی پس رفت م  هیبه افکار اول  ی زوفرنیاسک  مارانیب
فرد خلاق را،    ، برگشت  ییتوانا  نیعلاوه اماند. به  یم   یباق  یتفکرشان بدون سازمان ده

ن  یفرد  یعنی است،  دوباره  شروع  آماده  که همواره  م  ز یرا  فرد  ی مشخص  چه  هر  سازد. 
 ت. اس شتریب یدر و کیژنتکرویم عمق تر باشد، سرعت و خلاق 

ممکن است به آن فکر و    گرانیتجسم کردن آنچه د  ییتوانا  ،یعنی  گرانیک کردن ددر ۱ ۲۱ 44 جزوه رشد کیهان ۹۸
در طول کودک کنند.  احساس  آن  پ  یدرباره  د  یاعمده  یهاشرفتیسوم  درک    دگاه یدر 

در مهارت درک کردن    رات ییرابرت سلمن تغ  یامرحله  ۵  یشود. توالی حاصل م  گرانید
  ی دشوار اجتماع  یهات یکودکان و نوجوانان به وضع  یهارا براساس پاسخ  گرانید  دگاهید

  ص ی(: کودکان تشخیسالگ  ۹تا    ۳)  زینامتما  دگاهی( سطح صفر: درک د۱دهد:  یشرح م
  ن یغالبا ا  یداشته باشند ول  یتوانند افکار و احساسات متفاوتیم  گرانیدهند که خود و دیم

کودکان (:  یسالگ  ۹  تا  4)  یاطلاعات-یاجتماع  دگاهی: درک د۱سطح  (  ۲.  کنندیم  یدو را قاط
علت وجود داشته باشند که افراد به    نیمختلف ممکن است به ا  یهادگاهیفهمند که دیم

(: یسالگ  ۱۲تا    ۷خودنگرانه )  دگاهیدرک د:  ۲سطح  (  ۳دارند    یدسترس   یاطلاعات متفاوت
 دگاهیکنند« و افکار، احساسات و رفتار خود را از د یگر یتوانند »پا در کفش دیکودکان م

توانند همان کار را ی م  زین گرانیدهند که دیم  صی. آنها تشخ رندینظر بگ  طرف مقابل در
توانند  ی(: کودکان میسالگ ۱۵تا  ۱۰شخص ثالث )  دگاهیدرک د: ۳( سطح 4 انجام دهند.

فرد   دگاهیاز د  گران ینفره فراتر رفته و تجسم کنند که چگونه خود و د  ۲  دگاهیاز درک د
تا    یسالگ  ۱۶)  یاجتماع  دگاهیدک  : در4سطح  (  ۵  شوندی طرف در نظر گرفته م  یثالث ب

چند نظام    ای  کی  ریتواند تحت تاثیشخص ثالث م  دگاه یفهمند که دی(: افراد میبزرگسال
 بزرگتر قرار داشته باشد. یارزش اجتماع

های کودکان استخراج کرده بود پس با آنها مصاحبه انجام  ها را از پاسخ سلمن این داده
 داده بود.  
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  ی از رشد و تحول معنو  یابلکه مرحله  ست، ین  یاز استدلال اخلاق  یاهفتم، مرحله  مرحله ۳ ۸ ۲۶۰ های رشد کرین نظریه  ۱۰۰
مرحله ششم را که در   یمرحله، جا  نیآورد. ای و تفکر سربرم  یاست که از تجارب شخص

بلکه    رد،یگیداشته باشد نم  طقمن  هیمنصفانه و درست بر پا  یکند قضاوت  ی م  ی آن فرد سع
درست را فراهم    یتلاش در جهت انجام کارها  یلازم برا  ی جانیه  تیافراد حما  یبرخ  یبرا
بزرگتر از خودش    اریبس  یزیاز چ  یکند جزئیمرحله فرد احساس م  نیآورد. اساسا در ایم

از    یبخش  دفرد احساس کن  ی. وقتعتیطب  ا یخداوند،    ،ی با زندگ  افتنی  دیاز توح  یحس.  است
پوچ  گریاست د  یمتعال  یتیکل فرد  یدیناام  ای  یاحساس  ا  ینخواهد کرد.    ط یشرا  نیدر 

 . دارد زیکند شجاعت روبه رو شدن با مرگ را نیاحساس م

بر   دهیعق  به ۲ ۱ ۷۲ جزوه رشد کیهان ۱۰۱ محنبرونفن  به صورت    ستین  یثابت  یروین  طیر  تاث  کپارچهیکه  افراد   ریبر 
صورت    د از بیروننتوانی م  ی زندگ  رات ییاست. تغ  رییتغ  در  میو دا  ایپو  ی یرویبگذارد، بلکه ن

خود    اتیها و تجربت یاز موقع  یاریافراد بس  را یشوند، ز  ی از درون فرد ناش  نکهی. با ارندیگ
انتخاب م تغی را  م  دهندیم  رییکنند،  بوجود  برونفن بی و  را س  انیآورند.   ستمیمدل خود 

 .دینام)کرونوسیستم(  یزمان

مجزا    فیاز سه تکل کسون،یار  یدیرابرت پک، تعارض انسجام خود در برابر ناام  هدیبه عق ۱ ۱۸ ۱۱۸ جزوه رشد کیهان ۱۰۲
  ینقش: در دوران بازنشستگ  -به کار    یخود در برابر دلمشغول  زیتما  - ۱شود؛  ی م  لیتشک



  ی که به اندازه زندگ  یاجتماع  یهاو نقش   ی خانواده، روابط دوست  قیاز طر  دیسالخوردگان با
خود   یکردن احساس ارزشمند  د ییتأ  یرا برا  یگرید  یهاراه   ند،بخش هست  تیرضا  یشغل

کردن   دیبا تأک  دیبه بدن: سالخوردگان با  یبدن در برابر دلمشغول  یاستعلا  -۲کنند.    دایپ
فراتر روند    یجسمان  یهااز ضعف   ، یو اجتماع  یجانیه  ، یشناخت  یهایتوانمند  یایبر مزا

به    دنیشیاند  قی از طر  دیبا  الخوردگانبه خود: س  یخود در برابر دل مشغول  یاستعلا  -۳
مرگ به صورت    ت یروبه رو شدن با واقع  یعمر خودشان برا  یتر به جا  یطولان  یاندهیآ

پک انسجام خود مستلزم آن است که سالخوردگان از    هیکنند. در نظر  دایپ  یسازنده راه
 فراتر روند.  شیخو یمجزا  تیبدن خود و هو ، یشغل یزندگ

کند، یم  افتیکه از مادر در  ییهامحرک(: نوزاد از  یماهگ  ۵تا    ۱بهنجار )  یستیمرحله همز 4 ۱۵ ۱۳۵ جزوه رشد کیهان ۱۰۳
احساسات از او جدا هستند و تحت    نیداند که ایکند، اما نوزاد نمیم  یشتریاحساس لذت ب

  ن یهستند قرار دارد. ماهلر عنوان کرد که ا  ی کیکه او و مادرش    ی حس  یخطا  نیا  ریتأث
است که آن را    یزین چهما  م،یآن را استنباط کن  میتوانیکه ما تنها م  ز،یحالات نبود تما

علامت واضح کودک که نشان دهنده لذت بردن کودک از   نی. اولمینام  یم  "یتسیهم ز
 ی شود، لبخند اجتماعی مرحله است و اساسا توسط مادر تجربه م  نیدر ا  یرونیب  یهاحس

 یلبخند اجتماع  نیلواکند و  ینوزاد به چشمان مادر نگاه م  یزندگ  هما  نینوزاد است در دوم
ا ماهلر وی م  ظاهر  ودر  نظر  به  نوزاد  یستیحالت همز  یژگی شود.  حس قدرت    ، یدوران 

همگون و هماهنگ   شیحس در نوزاد، که جهان کاملا با آرزوها  نیا  یعنیاست،    مطلق
  چ ی داشته باشند، ه  یاتوانند در که کاملا همدلانه یر متوجه شد که مادران نملماه  است.
  ی گام و مرحله برا  نیاول  نیکودک خود را درک کند. ا  یازهاین  یتواند تمامینم  یمادر

به حالت تعادل،   دنیرس  یشدن از اوست: اگرچه نوزاد برا  زیاز مادر و متما  ییکودک در جدا
 لا کام ادرم به نوزادد که رک اهلر عنوانمدارد، اما  ازی پاسخگو و آرامش بخش ن ،یبه مادر

اس وحدت با مادر باعث  ساح  یعنیلذت بخش،    حس همزیستی.  ندارد  ازیکننده ن  یراض
نوزاد حسیم تا در   یستیفته ماهلر، مرحله همزگ . به  دیایبه وجود ب  من«ی»لنگر ا  شود 

 دارد. تیاهم د،یآن را حس اعتماد نام کسونی آنچه ار یعنی ن،یرشد آغاز یبرا

اورتوژن ۲ ۳ ۱۲4 جزوه رشد کیهان ۱۰4 بود که معنا  : کیاصل  معتقد  ن  یورنر  زمان  فقط گذشت  فرد  ست یرشد    ی و هر 
ا بدون  است  معنا  ابدیرشد    نکهیممکن  به  تنها  به علاوه رشد  افزوده شود،   یبر سنش 

  ر ییتغ  نیا  یول  میتر شوما ممکن است بلندتر و چاق   یعنی  ست،یها هم ناندازه اندام   شیافزا
  توان ی در ساختار است که م ی راتییتمل بر تغ. رشد مشستین د رش یو تحول الزاما به معنا
اورتوژن بر اساس آن رشد زمان  فیتعر  کیبر طبق اصل  از  یاتفاق م  یکرد، که  افتد که 

 یسلسله مراتب  یکپارچگیافتراق و    شیکه موجب افزا  یحالت نسبتا عدم افتراق به حالت
با    ییهاکل همه جانبه به بخش   ک یافتد که  ی اتفاق م  ی زمان  زیا تمایافتراق    م، یشود برس

 یهاواحد به اندام   کیبه عنوان    انیمتفاوت مجزا شود، مثلا رو  یها و کارکردها شکل 
  ث ی از ح ابد،ییکه رفتار افتراق م  ی. به نسبتشودی م ه یتجز هینظیر قلب، کبد و کل  یمتفاوت

کنترل مراکز   ترفتارها تح   یعنیشود،  یو وحدت م  یکپارچگ ی دستخوش    زین  یسلسله مراتب
 شتر یها و تنه، نه تنها افتراق بجنبش دست  نی. مثلا در جنرندیگیکننده قرار م  میبالاتر تنظ

قرار   یمرکز  یکننده بالاتر در دستگاه عصب  میتنظ  یبلکه تحت کنترل مدارها  ابد،ییم
 یهامورد کاربرددر    یار به طور گستردهنشود. ور یم   زیتر و هماهنگ تر نو روان   ردیگیم
  ء یافتراق خود از ش  ندیبه فرآ  ژهیاو به و  یمطلب نوشته است. ول  کیاصل اورتوژن  ادیز



مند کند علاقه ی خود را از محیط جدا م  شتنیکه در آن کودک خو  یجیتدر  یندهایفرا  یعنی
  ی هامراحل با دوره نیدهد که ایم یدر سه مرحله رو ندیفرآ نیرسد که ای بود. به نظر م

  -  یحرکت - ی در آغاز که نوزاد در سطح حس( ۱ انطباق دارند. ینوجوان و یکودک ،ینوزاد
سخت  یعاطف به  دارد  و ی م  یقرار  حواس  اعمال،  از  )افتراق(  جدا  را  خارج  جهان  تواند 

بمکد، لمس  شناسد که بتواند آنها را  یم  ارا تا آنج  اءیخود تجربه کند. او اش  یاحساسات جار
جدا از خود فرد   ییایاز وجود اش  یچندان  . در کودک احساسرهیو غ  ردیکند، در دست بگ

و  ابندییتر دست مخالص یدر سطح ادراک  یبه کارکرد جیکودکان به تدر( ۲وجود دارند. 
را به    ت ینیاز ع  یمرحله کودکان حد  نیکنند. در ایو جدا از خود درک م   رونیاشیاء را ب

أنها وابسته   احساساتآنان به شدت به اعمال و    یهاادراک  ن،یاند. با وجود ادست آورده
.  میستفکر بر   ی به سطح ادراک  دیتر از جهان باینیمجزا و ع  دگاهیحصول د  یبرا( ۳است.  

که به   میت کنرعحجم و س  ریو مجرد، نظ  یکل  اریبس  یشروع به تفکر در ابعاد  دیبا  یعنی
به    یعنیگرا است.    تیاند. ورنر اعتقاد داشت که رشد غاهمبسته  قیدق   یها  یریاندازه گ

 یهاوهی ش  یبه سو  یعیبه دور طب  ن یرود. بنابرای م  شیبلوغ به پ  یهاحالت  نیتریینها  یسو
 کند.یم شرفتیپ یمجرد و ادراک یفکر
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