شماره سوال: 181
منبع پاسخ: فیزیولوژیک، انگیزش و هیجان کیهان
صفحه: 138
پاراگراف: پاراگراف اخر
پاسخ صحیح: 4
پاسخ تشریحی: شرم و احساس گناه: شرم به عنوان یک هیجان علنی
تر از احساس گناه تلقی میشود که به خاطر نقص ها  یا گناهانی است که با نارضایتی دیگران همراه بوده
و در معرض دید عموم انجام شده است. درحالیکه
احساس گناه بیشتر تجربه خصوصی است که
از عذاب وجدان برمیخیزد. شرم معمولاً به علت
این است که مردم ضعف یا شکست شخص را
می بینند درحالیکه احساس گناه به دلیل چیزی
است که در درون ما میماند و هیچکس دیگر از آن
باخبر نمی شود. شرم شامل یک ارزیابی از خود
به صورت کلی است، ولی احساس گناه شامل
ارزیابی منفی از یک رفتار خاص است. با چنین
تصویرسازی، میبینیم که شرم اغلب تمایل
برای فرار و مخفی شدن را دنبال دارد. احساس گناه
یک تجربه‌ی کمتر مخرب است، زیرا در مورد یک رفتار
خاص است تا همۀ «خود». احساس گناه روی هست
ه هویت فرد اثر نمیگذارد، در حین تجربه احساس گناه فرد
به جای اینکه پاسخ اجتنابی بدهد، تلاش
برای رفتار اصلاحی را برمی گزیند. بنابراین احساس گناه
مردم را به سمت اعمالی سودمندتر و سازنده تر و
جهت دهی های مبتنی بر آینده سوق میدهد،
درحالیکه شرم مردم را به سمت جدایی، فاصله گرفتن
و دفاع سوق می دهد. شرم هیجانی خودانعکاسی
و مبتنی بر خودآگاهی است. خودآگاهی نقاط قوت
و ضعف خود را دارد. خودآگاهی به ما آزادی و
حق انتخاب می دهد، ولی با خودش شرم و اضطراب
را به همراه می آورد. شرم وابسته به نقایص دریافت شده
از هسته «خود» فرد است.
شماره سوال: 182
منبع پاسخ: فیزیولوژیک، انگیزش و هیجان کیهان
صفحه: 177
پاراگراف: پاراگراف دو
پاسخ صحیح: 4
پاسخ تشریحی: 
افراد هیجانخواه از سطح پایین مونوآمین اکسیداز
برخوردارند. MAO آنزیم سیستم لیمیبک است
که در تجزیه کردن انتقال دهندههای عصبی مغز
مانند دوپامین و سروتونین دخالت دارد. دوپامین
در تجربیات پاداش مشارکت دارد و بنابراین به رفتارهای
گرایشی کمک میکند. سروتونین در بازداری زیستی
یا سیستم توقف فیزیولوژیکی مغز مشارکت دارد و
از این رو جلوی رفتارهای گرایشی را میگیرد. افراد
هیجان خواه از سطح بالای دوپامین برخوردارند؛
بنابراین زیست شیمی مغز آنها گرایش را به بازداری
ترجیح میدهد. آنها از سطح پایین سروتونین نیز برخوردارند
در نتیجه زیست شیمی مغز آنها نمی تواند
جلوی ریسک کردن و تجربیات تازه آنها را بگیرد.

شماره سوال: 183
منبع پاسخ: فیزیولوژیک، انگیزش و هیجان کیهان
صفحه: 25
پاراگراف: پاسخ تست 3
پاسخ صحیح: 2
پاسخ تشریحی: هیپوکامپ دائماً محرک‌‌های حسی را با شرایط مورد
انتظار مقایسه می‌نماید، زمانی که نقص انتظار
رخ می‌دهد، یعنی حادثه رخ داده  با آنچه فرد انتظار
آن را در این موقعیت داشته متفاوت باشد، مدار
سپتو هیپوکامپ فعال شده و باعث بروز اضطراب و
افزایش سطح برانگیختگی می‌شود.
شماره سوال: 184
منبع پاسخ: فیزیولوژیک، انگیزش و هیجان کیهان
صفحه: 17
پاراگراف: 6
پاسخ صحیح: 3
پاسخ تشریحی: 
دوپامین یکی از جالب‌ترین مواد انتقال دهنده‌ است؛
زیرا در فعالیت‌های بسیار مهمی از قبیل حرکت،
توجه، یادگیری و اعتیاد دخالت دارد. رها شدن
دوپامین در برخی از مناطق مغز موجب احساس
لذت فراوان می‌شود. بنابراین دوپامین در نظام
پاداش مغز و احساس نشاط و سرخوشی
نقش دارد. کاهش دوپامین در جسم سیاه که
بخشی از عقده‌های قاعده‌ای مغز است،
اختلال حرکتی وخیمی به نام پارکینسون
ایجاد می‌کند که دارای علایمی همچون
ضعف، لرزش غیرارادی، دشواری در حفظ
تعادل و شروع حرکت است.
شماره سوال: 185
منبع پاسخ: فیزیولوژیک، انگیزش و هیجان کیهان
صفحه: 111
پاراگراف: 4
پاسخ صحیح: 1
پاسخ تشریحی: اسناد علی پیشایند
کلی اعتقاد دارد که از کنش تعاملی این عوامل، اسنادهای
درونی و بیرونی حاصل می شود.

الف) اسناد درونی: وقتی به وقوع می پیوندد که
همسانی بالا، تمایز پایین و هم رأیی هم پایین باشد.

ب)اسناد بیرونی تحریکی:
همسانی پایین، تمایز بالا و هم رأیی بالا باشد.

پ)اسنادبیرونی موقعیتی :
همسانی پایین، تمایز بالا و هم رأیی پایین باشد.
شماره سوال: 186
منبع پاسخ: فیزیولوژیک، انگیزش و هیجان کیهان
صفحه: 112
پاراگراف: 2
پاسخ صحیح: 1
پاسخ تشریحی: اسنادهای علی و واکنش های عاطفی
واکنش عاطفی نسبت به کوشش، بالاترین میزان
را در موفقیت به خود اختصاص داده است؛ زیرا
کوشش عاملی است درونی و ناپایدار. کسانی
که از توانایی و انگیزش برخوردار نیستند، در مقایسه
با گروه‌های دیگر پس از کسب موفقیت کامل
از غرور کمتری برخوردار می شوند، زیرا فکر می کنند
خودشان در این موفقیت نقشی نداشته اند.
در واقع موفقیت و شکست برای این افراد تفاوت چندانی ندارد.
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
شماره سوال: 187
منبع پاسخ: فیزیولوژیک، انگیزش و هیجان کیهان
صفحه: 80
پاراگراف: 1
پاسخ صحیح:2
پاسخ تشریحی: بررسی انگیزش به فرآیندهایی مربوط می شود
که به رفتار انرژی و جهت می دهند. انرژی حاکی
از آن است که رفتار نیرو دارد، یعنی شتابزده، نیرومند،
شدید و ناپایدار است. جهت حاکی از آن است که
رفتار هدف دارد یعنی به طور مستمر به سمت هدف
یا نتیجه خاصی گرایش دارد.

شماره سوال: 188
منبع پاسخ: فیزیولوژیک، انگیزش و هیجان کیهان
صفحه: 
پاراگراف: 
پاسخ صحیح:4
پاسخ تشریحی: بر اساس نظریه عدالت؛ منافع یک شخص منهای هزینه
هایش باید برابر باشد به منافع شخص دیگری منهای
هزینه های آن. اگر شخصی موقعیتی را ناحق بداند
منجر به احساس نارضایتی می‌شود حتی اگر از
آن شرایط سود بیش از حد یا حتی کمتر از
حد مطلوب به دست آمده باشد. عدالت
به معنای برابری نبوده و به معنای مقدار
سود و زیان نبوده بلکه به معنای برابری بین
میزان سود در برابر هزینه است.
شماره سوال: 189
منبع پاسخ: فیزیولوژیک، انگیزش و هیجان کیهان
صفحه: 17
پاراگراف: 9
پاسخ صحیح:3
پاسخ تشریحی: سروتونین مهمترین نوروترانسیمتر در زمینه افسردگی
می‌باشد که کاهش آن منجر به افسردگی و افزایش
آن منجر به مانیا می‌شود. داروهایی که از باز جذب
سروتونین جلوگیری می‌کنند از اهمیت زیادی در
درمان اختلالات روانی برخوردارند. شناخته شده‌ترین
این داروها، دارویی به نام فلوکستین (پروزاک) است
که نه تنها در درمان افسردگی، بلکه برای درمان
اختلال‌های اضطرابی و وسواس نیز مؤثر است.
داروی توهم‌زای LSD نیز که موجب تخریب ادراکات
بصری در افراد است، به عنوان یک آنتاگونیست
گیرنده‌های سروتونین در قسمت پیش‌مغز پایه
به شمار می‌رود. سروتونین در نظام تنبیه نیز نقش دارد.
شماره سوال: 190
منبع پاسخ: فیزیولوژیک، انگیزش و هیجان کیهان
صفحه: 17
پاراگراف: 8
پاسخ صحیح:3
پاسخ تشریحی: سروتونین: سروتونین در تنظیم خلق، کنترل خوردن،
خوابیدن و برانگیختگی و نیز در تنظیم درد نقش دارد.
داروهایی که نورون‌های سروتونرژیک را تحریک می کنند،
باعث کاهش رویا می‌شوند، درحالیکه داروهای
بازدارنده این نورون‌ها (از جمله LSD) موجب افزایش
رویا شده و حتی توهم‌هایی را به هنگام بیداری به
وجود می‌آورد. سروتونین ناقلی از دسته مونوآمینهاست
که از تریپتوفان ساخته میشود و به مقدار کمی
در دستگاه اعصاب مرکزی وجود دارد.
این ناقل در بازداری بیشتر مؤثر است.
شماره سوال: 191
منبع پاسخ: فیزیولوژیک، انگیزش و هیجان کیهان
صفحه: 143
پاراگراف: 2
پاسخ صحیح:2
پاسخ تشریحی: گروس برای تنظیم هیجان پنج فرآیند در نظر می گیرد:
1) انتخاب موقعیت: ما می‌توانیم به افراد، اشیا یا اماکن
نزدیک شویم یا از آن‌ها اجتناب کنیم.
2) تغییر موقعیت: این وابسته به کنار آمدن متمرکز با مسأله است.
3) تفرقه توجه: شامل حواس‌پرتی، تمرکز و یا اندیشیدن است.
4) تغییر شناختی: شامل اصلاح ارزیابی‌ها، دفاع‌های
روان‌شناختی و مقایسه‌های اجتماعی رو به پایین
(مثلاً او از من بدتر است) می باشد. به طور کلی،
این روش تغییر شکل شناخت است، تا اثر هیجان موقعیت
تغییر یابد.
5) تغییر پاسخ:‌ این روش معمولا بعد از سایر روش‌ها
رخ می‌دهد و می‌تواند دربرگیرنده داروها، تمرین، درمان،
غذا یا بازداری احساس‌های روزانه باشد.
این فرایند شکلی از تنظیم هیجان است که
بیشتر مردم به آن فکر می‌کنند.
شماره سوال: 192
منبع پاسخ: 
صفحه: 
پاراگراف: 
پاسخ صحیح: 4
پاسخ تشریحی: هنگام خواب عمیق هیچ آلفایی وجود ندارد، همچنین
زمانی که فردتحت تأثیر عصبانیت یا ترس شدید قرار دارد
نیز هیچ موج آلفایی در کار نیست.
هر یک از چهار موج اصلی مربوط به سطح متفاوتی از آگاهی است
و هرکدام فواید جداگانه ای دارد. هرگاه توانایی به جریان انداختن
موج مغزی مورد نیاز را نداشته باشیم، دچار مشکل خواهیم شد
به‌طور مثال اگر نتوانیم امواج دلتا و تتا را به جریان بیندازیم، دچار 
بی خوابی می‌شویم. از طرفی دیگر کسانی که می‌توانند در هر موقعیت،
امواج مغزی مناسب با آن موقعیت را به جریان اندازند، افراد مستعدی
محسوب می‌شوند. چهار موج اصلی مغز را می‌توان به چهار دنده یک
اتومبیل تشبیه کرد. موج دلتا (آهسته‌ترین موج) دنده اول است.
تتا دنده دوم، آلفا دنده سوم و بتا دنده چهارم است.
پدیده ناهمزمانی (desynchronization) در امواج مغزی:
در حالت بیداری سلول های عصبی در نواحی مختلف مغز به میزان های متفاوتی برانگیخته هستند.
شماره سوال: 193
منبع پاسخ: 
صفحه: 
پاراگراف: 
پاسخ صحیح: 1
پاسخ تشریحی: 
سرمایه گذاری والدین ، ​​در زیست شناسی تکاملی و روانشناسی تکاملی ، هرگونه هزینه والدین (به عنوان مثال زمان ، انرژی ، منابع) است که به نفع فرزندان است. نظریه سرمایه گذاری والدین ، ​​واژه ای است که توسط روبرت تریورز در سال 1972 مطرح شد ، پیش بینی می کند که جنسیتی که بیشتر روی فرزندان خود سرمایه گذاری می کند ، هنگام انتخاب همسر انتخابی تر خواهد بود و رابطه جنسی که سرمایه گذاری کمتری خواهد داشت ، برای دسترسی به همسر ، رقابت درون جنسی خواهد داشت. این نظریه در توضیح تفاوتهای جنسیتی در انتخاب جنسیت و ترجیحات همسر ، در سرتاسر حیوانات و انسانها تأثیرگذار بوده است. بر اساس این نظریه والدینی که کمک به رشد قابلیت های کودک می کنند بر روی اعتماد به نفس کودکان خود سرمایه گذاری می کنند.

شماره سوال: 194
منبع پاسخ: 
جزوه آسیب شناسی روانی 1کیهان
صفحه: 54
پاراگراف: اخر
پاسخ صحیح: 2
پاسخ تشریحی: قسمت از مغز در فرایندهایی مثل برنامه‌ریزی
رفتارهای شناختی پیچیده، بیان شخصیت، تصمیم‌گیری 
و تعدیل رفتار اجتماعی نقش دارد. در واقع فعالیت اصلی این این قسمت از مغز، تنظیم اعمال و افکار بر اساس اهداف درونی است. معمول‌ترین اصطلاح روان‌شناسی که عملکرد قشر پیش‌پیشانی را بیان می‌کند، عملکرد اجرایی است. عملکرد اجرایی به مواردی مثل تمییز دادن میان افکار متناقض، تشخیص خوب و بد، بهتر و بهترین، تشابه و تفاوت، عواقب فعالیت‌های کنونی، فعالیت کردن در مسیر یک هدف مشخص، پیش‌بینی نتایج، انتظار مبتنی بر عمل، کنترل اجتماعی اشاره دارد. قشر پیشانی از یادگیری درست قانون حمایت می‌کند. بیشتر مناطق تحتانی محور خلفی-قدامی از یادگیری قانون حمایت می‌کند. در افراد ADHD یا کم توجهی/ فزون کنشی رشد این قسمت از قشر نسبت به سایرین با تاخیر انجام می شود.
شماره سوال: 195
منبع پاسخ: فیزیولوژیک، انگیزش و هیجان کیهان
صفحه: 98 و 101
پاراگراف: اخر تست 3 و 4
پاسخ صحیح: 3
پاسخ تشریحی: قسمت از مغز در فرایندهایی مثل برنامه‌ریزی
رفتارهای شناختی پیچیده، بیان شخصیت، تصمیم‌گیری
 و تعدیل رفتار اجتماعی نقش دارد. در واقع فعالیت اصلی
این قسمت از مغز، تنظیم اعمال و افکار بر اساس
اهداف درونی است. معمول‌ترین اصطلاح روان‌شناسی
 که عملکرد قشر پیش‌پیشانی را بیان می‌کند،
عملکرد اجرایی است. عملکرد اجرایی به مواردی
مثل تمییز دادن میان افکار متناقض، تشخیص خوب و بد،
بهتر و بهترین، تشابه و تفاوت، عواقب فعالیت‌های کنونی،
فعالیت کردن در مسیر یک هدف مشخص، پیش‌بینی نتایج،
انتظار مبتنی بر عمل، کنترل اجتماعی اشاره دارد.
قشر پیشانی از یادگیری درست قانون حمایت می‌کند.
بیشتر مناطق تحتانی محور خلفی-قدامی از یادگیری
قانون حمایت می‌کند. در افراد ADHD یا کم توجهی/ فزون کنشی رشد این قسمت از قشر نسبت به سایرین با تاخیر انجام می شود.
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