
 

پزسشنامو تصویز بدنی
1
 MBSRQ 

 اسصیاتی ًگشػ افشاد دستاسٍ اتؼاد تصْیش تذًی خْیؼىدف:

ایي صفحات ؽاهل هْاسدی هشتثظ تا افکاس، احغاط ّ سفتاس فشد هی 

سا تَ دلت خْاًذٍ ّ تاؽذ.دس ٌُگام تکویل پشعؾٌاهَ ُش کذام اص هْاسد 

 تصوین تگیشیذ کَ کذاهیک اص آًِا تَ ؽخصیت ؽوا ًضدیکتش اعت.

لغفا ًام خْد سا تش سّی پشعؾٌاهَ ُا ًٌْیغیذ.جِت تکویل پشعؾٌاهَ، 

ُش هْلؼیت سا تَ دلت خْاًذٍ ّ تصوین تگیشیذ کَ تَ چَ هیضاى ایي 

 ل کٌیذ:ّیژگی ُا تَ ؽوا ًضدیکتش اعت. جِت تکویل هاًٌذ هثال صیش ػو

 هي اغلة اص خلك ّ خْی خْتی تشخْسداس ُغتن:

 

کاهلا 

 هْافمن
تا حذّدی 

 هْافمن
 ًظشی ًذاسم

تا حذّدی 

 هخالفن
کاهلا 

 هخالفن

     
 

ُیچ جْاب دسعت یا اؽتثاُی دس ایي ساتغَ ّجْد ًذاسد. تٌِا گضیٌَ ای 

سا ػلاهت تضًیذ کَ دلیما هشتْط تَ ؽواعت. تَ یاد داؽتَ تاؽیذ کَ 

پاعخ ُای ؽوا هحشهاًَ تالی خْاُذ هاًذ. پظ لغفا دس کوال صذالت تَ 

 ُوَ عْالات پاعخ دُیذ.
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.لثل اص ایٌکَ ّاسد جوغ ؽْم، تشاین هِن اعت 1

 کَ چگًَْ تَ ًظش آین.
     

هی کٌن کَ ظاُش هشا  .هي لثاط ُایی سا اًتخاب2

 تَ تِتشیي صْست ًؾاى دُذ.
     

.لادسم اکثش تغت ُای آهادگی جغواًی سا تا 3

 هْفمیت پؾت عش تگزاسم.
     

.تشای هي هِن اعت کَ ًیشّی جغوی صیادی داؽتَ 4

 تاؽن.
     

      .تذى هي اص لحاػ جٌغی جزاب اعت.5

      .هي فؼالیت ّسصؽی هٌظوی داسم.6

      علاهتی خْد سا دس کٌتشل داسم..هي 7

..هي دس تاسٍ ػْاهلی کَ تش علاهتی تاثیش هی 8

 گزاسد، اعلاػاتفشاّاًی داسم.
     

.هي آگاُاًَ یک ؽیٍْ صًذگی عالن سا دس پیؼ 9

 گشفتَ ام.
     

      .هي هذام ًگشاى چاق تْدى یا چاق ؽذى ُغتن.11

                                                           
1
 .Multidimensional body self-relation questionnaire 



 
      پغٌذم..هي ظاُشم سا ُواًگًَْ کَ ُغت هی 11

.هي ُش گاٍ تتْاًن عاُشم سا دس آیٌَ چک هی 12

 کٌن.
     

.لثل اص خاسج ؽذى اص خاًَ، هؼوْلا هذت صیادی 13

 سا صشف آهادٍ ؽذى هی کٌن.
     

      .تحول ّ عالت تذًی هي هغلْب اعت.14

      .ؽشکت دس ّسصؽِا تشای هي چٌذاى هِن ًیغت.15

اص لحاػ جغوی هتٌاعة .هي هؼوْلا تشای ایٌکَ 16

 تواًن، کاسی اًجام ًوی دُن.
     

.علاهتی هي تحت تاثیش ؽشایظ ّ هْلؼیت ُای غیش 17

 هٌتظشٍ اعت.
     

.عالن تْدى یکی اص اص هِوتشیي هْاسد صًذگی هي 18

 اعت.
     

.هي کاسی سا کَ علاهتین سا تِذیذ کٌذ، اًجام 19

 ًوی دُن.
     

تشیي تغییشات دس ّصًن آگاٍ .هي ًغثت تَ کْچک 21

 ُغتن.
     

      .اکثش هشدم هشا فشدی خْػ لیافَ هی داًٌذ.21

      .تشاین هِن اعت کَ ُوْاسٍ خْب تَ ًغش آین.22
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.هي اص هحصْلات آسایؾی تغیاس کن اعتفادٍ هی 23

 کٌن.
     

.هي تَ ساحتی هِاستِای جغواًی سا یاد هی 24

 گیشم.
     

.داؽتي تٌاعة جغوی جض اصْل اّلیَ صًذگین 25

 ًیغت.
     

      .هي تشای افضایؼ ًیشّی جغواًی ام تلاػ هی کٌن.26

.هي تَ ًذست اص لحاػ جغوی دچاس تیواسی هی 27

 ؽْم.
     

      .هي علاهتی ام سا هغلن هی داًن.28

.هي غالثآ هجلات ّ کتاب ُایی دس صهیٌَ ی علاهتی 29

 هغالؼَ هی کٌن.
     

      .هي ظاُش خْد سا تذّى لثاط دّعت داسم.31

.چٌاًچَ آسایؾن هتٌاعة ًثاؽذ، ًغثت تَ آى 31

 آگاُی داسم.
     

.هؼوْلا ُشچَ دس دعتشعن تاؽذ سا تذّى تْجَ تَ 32

 ظاُش آى هی پْؽن.
     

      دس ّسصػ ُا ّ هِاستِای ضؼیف ػول هی کٌن..هي 33



 
      .هي تَ ًذست تَ هِاستِای لِشهاًی هی اًذیؾن.34

      .هي تشای تِثْد تْاى ّ لذستن تلاػ هیکٌن.35
. هي ُیچگاٍ ًغثت تَ احغاط تذًن  اگاٍ ًثْدٍ ّ اص 36

 سّصی تَ سّص دیگش فشلی ًوی کٌذ.
     

تْجَ صیادی تَ ػلاین .اگش تیواس تاؽن ُشگض 37

 تیواسین ًوی کٌن.
     

.هي ُشگض تلاػ ّیژٍ ای تشای داؽتي سژین غزایی 38

 هتؼادل ّ هغزی اًجام ًوی دُن.
     

.هي هتٌاعة تْدى اتذاصٍ لثاط ُاین سا دّعت 39

 داسم.
     

.هي تَ ایٌکَ هشدم دستاسٍ ظاُش هي چَ فکش هی 41

 کٌٌذ تِایی ًوی دُن.
     

      تذى خْد سا دّعت ًذاسم..هي 41

.هي تَ تِثْد تْاًایی ُاین دس اًجام فؼالیت 42

 ُای جغواًی اُویت ًوی دُن.
     

      .هي عؼی هی کٌن تا اص لحاػ جغوی فؼال تاؽن.43

.غالثا احغاط هی کٌن کَ ًغثت تَ تیواسی آعیة 44

 پزیش ُغتن.
     

صیادی تَ .هي تشای ؽٌاعایی ػلاین تیواسی تْجَ 45

 تذى خْد داسم.
     

.اگش عشها تخْسم یا دچاس آًفلْ آًضا ؽْم 46

تیواسی سا دس ًظش ًگشفتَ ّ تواًٌذ عاتك تَ 

 کاسُاین اداهَ هی دُن.

     

      .هي اص لحاػ جغوی جزاب ًیغتن.47

      .هي ُشگض تَ ظاُش خْد ًوی اًذیؾن.48

خْد سا .هي ُویؾَ تلاػ هی کٌن تا ظاُش تذًی 49

 استما دُن.
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      .هي اص ُواٌُگی تغیاس تالایی تشخْسداس ػغتن.51

. هي اعلاػات فشاّاًی دس تاسٍ علاهت جغواًی 51

 داسم.
     

.هي دس عْل عال تَ عْس هٌظن تَ یک ّسصػ هی 52

 پشداصم.
     

      .هي اص لحاط جغواًی فشدی عالن ُغتن.53

.هٌٌغثت تَ کْچک تشیي تغیشات ّضغ علاهتی تذًن 54

 تغیاس آگاٍ ُغتن.
     

.تا آؽکاس ؽذى اّلیي ػلاین تیواسی تَ جغتجْی 55

 هؾاّسٍ پضؽکی هی سّم.
     



 
      .هي تحت سژین کاُؼ ّصى ُغتن.56

 
 گضیٌَ هْسد ًظش خْد سا اًتخاب کٌیذ:تَ گضیٌَ ُا تْجَ کشدٍ ّ 

.هي تلاػ کشدٍ ام تا اص عشیك سّصٍ گشفتي یا اًجام سژین ُای عخت ّصى 57

 کن کٌن.

 ُشگض 

 تَ ًذست 

 گاُی اّلات 

 غالثا 

 َتمشیثا ُویؾ 

 . هي فکش هی کٌن کَ: 58

 خیلی کوثْد ّصى داسم 

 تا حذّدی کوثْد ّصى داسم 

 ّصًن هٌاعة اعت 

  داسمتا حذّدی اضافَ ّصى 

 خیلی اضافَ ّصى داسم 

 .تا ًگاٍ کشدى تَ هي اکثش هشدم فکش هی کٌٌذ کَ هي:59

 خیلی کوثْد ّصى داسم 

 تا حذّدی کوثْد ّصى داسم 

 ّصًن هٌاعة اعت 

 تا حذّدی اضافَ ّصى داسم 

 خیلی اضافَ ّصى داسم 
لغفا هیضاى سضایت یا ػذم سضایت خْد سا دس هْسد تخؼ ُای هختلف تذى 

 ٌَ ُای صیش هؾخص کٌیذ:تا تْجَ تَ گضی
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      .صْست)اجضای صْست، سًگ چِشٍ(61

      .هْ)سًگ، ضخاهت، تافت(61

      .ًین تٌَ تحتاًی)تاعي؛ لگي،ساى، عاق پا(62

      .ًین تٌَ)تخؼ هیاًی( )کوش، ؽکن(63

تٌَ فْلاًی)لفغَ عیٌَ یا پغتاى ُا، .ًین 64

 ؽاًَ ُا ّ تاصُّا
     

      .لْام ػضلاًی65

      .ّصى66

      .لذ67

      .ظاُش کلی68
 



 
 

 روش نمزه گذاری و تفسیز

ؽْد ّ جِت  هادٍ اعت کَ تْعظ خْد فشد پاعخ دادٍ هی 68ایي پشعؾٌاهَ ؽاهل 

عاختاس تصْیش تذًی عشاحی ؽذٍ اعت. اسصیاتی ًگشػ فشد دستاسٍ اتؼاد هختلف 

عثك تؼشیف کؼ ّ پشّصیٌغکی
2

،ًگشػ فشد تَ تصْیش تذًی ؽاهل تخؼ ُای اسصیاتی، 

ؽٌاختی ّ سفتاسی اعت ّ آگاُی فشد اص علاهتی ّ یا احغاط تیواسی سا ًیض دس تش 

هادٍ  294عشاحی ؽذ کَ ؽاهل  1983گیشد. ّیشایؼ اّل ایي پشعؾٌاهَ دس عال  هی

ًاهیذٍ ؽذ. دس ّیشایؼ دّم، تخؼ ُای تکشاسی حزف ؽذ ّ تؼضی اص  BSRQتْد ّ 

، کؼ، ّیٌغتذ ّ 1985تخؼ ُا تش اعاط هلاک ُای جذیذ جاتجا ؽذًذ. دس عال 

جاًذا
3

اص ایي پشعؾٌاهَ جِت یک پژُّؼ تیي الوللی دس هْسد تصْیش تذًی  

تصادفی  ًفش تَ صْست 2111ًفش ؽشکت کٌٌذٍ،  31111اعتفادٍ کشدًذ. اصهیاى 

 اًتخاب ؽذٍ ّ تش اعاط عي ّ جٌظ عثمَ تٌذی ؽذًذ.

سّایی تخؼ ُای اصلی پشعؾٌاهَ تْعظ تشّى، کؼ ّ هیْلکا
4
(هْسد تشسعی 1991)

 گضاسػ ؽذ. 81/1لشاس گشفت ّ تاییذ ؽذ. ُوچٌیي پایایی آى 

MBSRQ :ؽاهل عَ همیاط اعت 

ٍ عْالات اسائَ ؽذٍ دس )ُوَ عْالات تَ جض ؽواس BSRQ.پشعؾٌاهَ هشتْط تَ خْد تذى 1

 دّ خشدٍ همیاط ریش(

 (.68تا  61)عْالات  BASS.همیاط سضایت اص تخؼ ُای هختلف تذًی2        

، 59، 58، 57، 56، 21.همیاط هشتْط تَ ًگشػ فشد دس تاسٍ ّصى )عْالات 3        

66.) 

ُش عَ تؼذ جغواًی غالة ُغتٌذ: ظاُش تذًی، تٌاعة تذًی ّ علاهتی، کَ  BSRQدس 

تاؽذ: اسصیاتی اص  کذام اص ایي لغوت ُا ؽاهل دّ حیغَ اسصیاتی ّ آگاُی هی

ظاُش ّ آگاُی اصظاُش، اسصیاتی تٌاعثثذًی ّ آگاُی اصتٌاعة تذًی، اسصیاتی 

ًوشٍ داسد، تَ ایي  5علاهتی ّ آگاُی اص علاهتی. ُش کذام اص ایي حیغَ ُا 

کاهلا هْافك دس ًظش گشفتَ  تشای 5تشای کاهلا هخالف ّ ًوشٍ  1تشتیة کَ ًوشٍ 

ؽذٍ اعت. اهتیاص تالاتش، ًؾاى دٌُذٍ سضایت تیؾتش هی تاؽذ. دس 
5BASS  سضایت

اص تخؼ ػای هختلف تذى ؽاهل صْست ، تالا تٌَ، هیاى تٌَ ّ پاییي تٌَ، لْام 

تشای حالت کاهلا ًاساضی ّ  1ػضلات، ّصى ّ لذ ّ ظاُش کلی هی تاؽذ کَ اهتیاص 

 ساضی هحاعثَ ؽذٍ اعت.  تشای حالت کاهلا 5

 همیاط هشتْط تَ ًگشػ فشد دس تاسٍ ّصى ؽاهل دّ صیش هجوْػَ اعت: 

هؾغْلیت فکشی تا اضافَ ّصى کَ اهتیاص تیؾتش، ًؾاى دٌُذٍ ًگشاًی تیؾتش  (1

 فشد اعت.    

ًؾاى دٌُذٍ اضافَ  5، ًؾاى دٌُذٍ کوثْد ّصى 1ّاسصیاتی ّصى خْد کَ اهتیاص (2

 ّصى اعت.

عال تَ تالا لاتل اعتفادٍ تْدٍ ّ تشای اسصیاتی  15س افشاد ایي پشعؾٌاهَ د

هادٍ سا اجشا هی کٌٌذ،  69کْدکاى هٌاعة ًوی تاؽذ. اگش چَ پژُّؾگشاى ُوَ 

ّلی تخؾِایی هاًٌذ همیاط اسصیاتی تٌاعة تذًی ّ علاهتی سا هی تْاى تا ُن ّ 

                                                           
2
. Cash & Pruzinsky  

3
.Cash ,  Winsted & Janda 

4
 Cash & Mulka  

5
. body Area Segment Scale  



 
هتی ًیض هی دس یک هیاًگیي دس ًظش گشفت، دس هْسد همیاط آگاُی اص تٌاعة ّ علا

 تْاى تَ ُویي صْست ػول کشد.

 

ًوشٍ  5تا  1ایي پشعؾٌاهَ تش اعاط عیف لیکشت هی تاؽذ کَ اص 

 گزاسی ؽذٍ اعت.

 تَ دّ عشیك هی تْاى اص  تحلیل ایي پشعؾٌاهَ اعتفادٍ کشد

A. َُای پشعؾٌاهَتحلیل تش اعاط هْلف 

B. ٍتحلیل تش اعا ط هیضاى ًوشٍ تَ دعت آهذ 
 

 تحلیل بز اساس مولفو ىای پزسشنامو 

ُا سا تیي جاهؼَ خْد تَ ایي تشتیة کَ اتتذا پشعؾٌاهَ

ُا دادٍ  ُا سا ّاسد ًشم تمغین ّ پظ اص تکویل پشعؾٌاهَ

افضاس اط پی اط اط کٌیذ. الثتَ لثل اص ّاسد کشدى دادٍ 

ُا ؽوا تایذ پشعؾٌاهَ سا دس ًشم افضاس اط پی اط اط 

 ؽشّع تَ ّاسد کشدى دادٍ ُا کٌیذ.تؼشیف کٌیذ ّ عپظ 
چگًْگی کاس سا تشای ؽفافیت تیؾتش تَ صْست هشحلَ تَ  

 هشحلَ تْضیح هی دُین

هشحلَ اّل. ّاسد کشدى اعلاػات تواهی عْالات پشعؾٌاهَ ) 

دلت کٌیذ کَ ؽوا تایذ تش اعاط عیف لیکشت ػول کٌیذ هثلا 

اعت پشعؾٌاهَ سا خیلی کن اًتخاب کشدٍ  7اگش ؽخصی عْال 

) خیلی کن  1ػذد  7ؽوا تایذ دس پشعؾٌاهَ دس جلْی عْال 

 ( سا تگزاسیذ.

پظ اص ّاسد کشدى دادٍ ُای ُوَ عْالات،  .هشحلَ دّم

( کٌیذ. computeعْالات هشتْط تَ ُش هْلفَ سا کوپیْت )

اعت ؽوا تایذ  7تا  1ّ عْالات  آى  Xهثلا اگش هْلفَ اّل 

 ایجاد ؽْد. xهْلفَ کٌیذ تا  computeسا  7تا  1عْالات 

تَ ُویي تشتیة ُوَ هْلفَ ُا سا ایجاد کٌیذ ّ پظ اص 

ایي کاس  دس ًِایت ؽوا تایذ ُوَ هْلفَ ُا  کَ ایجاد 

کٌیذ تا ایي تاس هتغیش اصلی  computeکشدیذ سا تا ُن 

تحمیك تَ ّجْد تیایذ کَ تَ عْس هثال هتغیش هذیشیت 

 داًؼ یا ... اعت.

ُا سا تَ ّجْد آّسدٍ ایذ هْلفَهشحلَ عْم. حالا ؽوا ُن 

ّ ُن هتغیش اصلی تحمیك سا؛ حالا هی تْاًیذ اص گشیٌَ  

ُش آصهًْی کَ هی خْاُیذ تشای ایي پشعؾٌاهَ) آًالیض  

 هتغیش( تگیشیذ.



 
هثلا هی تْاًیذ آصهْى تْصیفی) هیاًگیي، اًحشاف 

اعتاًذاسد، ّاسیاًظ( یا هی تْاًیذ آصهْى ُوثغتگی سا 

 گش  تگیشیذ.تا یک  هتغیش دی

 
 تحلیل بز اساس میزان نمزه پزسشنامو 

ُای تَ دعت آهذٍ سا  تش اعاط ایي سّػ اص تحلیل ؽوا ًوشٍ

 جوغ کشدٍ ّ عپظ تش اعاط جذّل صیش لضاّت کٌیذ.
تْجَ داؽتَ تاؽیذ هیضاى اهتیاص ُای صیش تشای یک 

 11پشعؾٌاهَ اعت دس صْستی کَ تَ عْس هثال ؽوا 

تایذ اهتیاص ُای صیش سا ضشتذس  پشعؾٌاهَ داؽتَ تاؽیذ

 کٌیذ 11
هثال: حذ پاییي ًوشات پشعؾٌاهَ تَ عشیك صیش تذعت آهذٍ 

 اعت

 = حذ پاییي ًوشٍ 1تؼذاد عْالات پشعؾٌاهَ* 

 حذ تالای ًوشات حذ هتْعظ ًوشات  حذ پاییي ًوشٍ

68  340 

تاؽذ،  هیضاى   70 تا 68دس صْستی کَ ًوشات پشعؾٌاهَ تیي  -

 دس ایي جاهؼَ ضؼیف هی تاؽذ. ……………

تاؽذ، هیضاى  ..…تا …دس صْستی کَ ًوشات پشعؾٌاهَ تیي  -

 عغح هتْعغی هی تاؽذ. ……………

تغیاس  ..………تاؽذ، هیضاى  .……دس صْستی کَ ًوشات تالای    -

 .خْب هی تاؽذ
 

 هٌثغ
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