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 مقدمه:

( ساذتِ ضس ٍ تلاش ّاٖٗ زض جْت تؼ٘٘ي ضٍاٖٗ آى زض مطَض اٗطاى 1992هق٘اس آهازگٖ تِ اػت٘از تَسظ ٍٗس ٍ تَچط )
اجتواػٖ جاهؼِ  –صَضت گطفتِ است. اٗي پطسطٌاهِ، هق٘اس اٗطاًٖ آهازگٖ تِ اػت٘از است مِ تا تَجِ تِ ضطاٗظ ضٍاًٖ 

(. اٗي پطسطٌاهِ اظ زٍ ػاهل تطن٘ل ضسُ ٍ 1387گط، ًجاضٗاى ٍ ًؼاهٖ، (، ساذتِ ضس )تِ ًقل اظ ظض1385اٗطاًٖ تَسظ ظضگط )
 هازُ زضٍؽ سٌج هٖ تاضس. 5هازُ تِ اضافِ  36زاضإ 

اٗي پطسطٌاهِ تطم٘ثٖ اظ زٍ ػاهل آهازگٖ فؼال ٍ آهازگٖ هٌفؼل هٖ تاضس. آهازگٖ فؼال هطتَط تِ ضفتاضّإ ضس اجتواػٖ، 
، افسطزگٖ ٍ ّ٘جاى ذَاّٖ هٖ تاضس ٍ زض ػاهل زٍم )آهازگٖ هٌفؼل( ت٘طتطٗي ه٘ل تِ هصطف هَاز، ًگطش هثثت تِ هَاز

 هازُ ّا هطتَط تِ ػسم اتطاظ ٍجَز ٍ افسطزگٖ هٖ تاضس. 

 روایی و پایایی:



 
( جْت هحاسثِ ضٍاٖٗ اٗي هق٘اس اظ زٍ ضٍش استفازُ ضس. زض ضٍاٖٗ هلامٖ، پطسطٌاهِ 1387زض پژٍّص ظضگط ٍ ّوناضاى ) 

٘از زٍ گطٍُ هؼتاز ٍ غ٘ط هؼتاز ضا تِ ذَتٖ اظ ٗنسٗگط تو٘ع زازُ است. ضٍاٖٗ ساظُ هق٘اس اظ عطٗق ّوثستِ آهازگٖ تِ اػت
هحاسثِ ضسُ است مِ هؼٌٖ زاض هٖ تاضس. اػتثاض هق٘اس  45/0هازُ إ فْطست تالٌٖ٘ ػلائن تالٌٖ٘  25مطزى آى تا هق٘اس 
 (.1387هٖ تاضس )ظضگط ٍ ّوناضاى، هحاسثِ ضس مِ زض حس هغلَب  90/0تا ضٍش آلفاٗنطًٍثاخ 

 شیوه نمزه گذاری و تفسیز:
)ماهلا هَافقن( هٖ تاضس. الثتِ اٗي ضَُ٘ ًوطُ گصاضٕ  3ًوطُ گصاضٕ ّط سَال تط ضٍٕ ٗل پَ٘ستاض اظ صفط )ماهلا هرالفن( تا 

 هؼنَس ذَاّس ضس. 33ٍ  21، 15، 12زض سَالات ضواضُ  
هٖ ضَز. تطإ تسست آٍضزى  33ٍ 21، 15،  12تاضس مِ ضاهل سَالات ضواضُ اٗي پطسطٌاهِ زاضإ ػاهل زضٍؽ سٌج هٖ 

اهت٘اظ ملٖ پطسطٌاهِ تاٗس هجوَع اهت٘اظات تل تل سَالات )تِ غ٘ط اظ هق٘اس زضٍؽ سٌج( ضا تا ّن جوغ ًوَز. اٗي ًوطُ 
ٌسُ تطإ اػت٘از هٖ تاضٌس ٍ ضا ذَاّس زاضت. ًوطات تالاتط تِ هٌعلِ آهازگٖ ت٘طتط فطز پاسد زّ 108تا  0زاهٌِ إ اظ 

 تطػنس.

 

 مقیاس آمادگی به اعتیاد  )سرگز و همکاران(

 : اضظٗاتٖ آهازگٖ افطاز تطإ اتتلا تِ اػت٘از.هدف
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           .اغلة اظ هطنلات ذَات٘سى ضًج هٖ تطم 1

            .قثلا تطاٗن جالة تَزُ اًس زٗگط لصت ًوٖ تطماظ ذ٘لٖ ماضّاٖٗ مِ  2

       .ضفاقت تا افطازٕ مِ هَاز هصطف هٖ مٌٌس اضنالٖ ًساضز 3

        .ضطط تٌسٕ مطزى ضا زٍست زاضم، حتٖ اگط ٍضغ هالٖ ام ذَب ًثاضس 4

       .زض اغلة ظهٌِ٘ ّإ ظًسگٖ احساس ًااه٘سٕ هٖ مٌن 5

       .تِ شٌّن هٖ آٗس مِ ًوٖ ضَز زضتاضٓ آى ّا صحثت مطز گاّٖ فنطّإ تسٕ 6

          .زض زٍضاى ًَجَاًٖ تسٍى اجاظُ ٍالسٗي هقساضٕ پَل اظ آى ّا تطزاضتِ ام 7

        .اگط آزم زض حس موٖ هَاز هرسض هصطف مٌس مِ هؼتاز ًطَز، اضنالٖ ًساضز 8

        .اغلة زلن گطفتِ ٍ غوگٌ٘ن 9

      ساتقٔ فطاض اظ هٌعل )زٍضاى مَزمٖ ٗا ًَجَاًٖ( زاضم.  10

        .هَاز هرسض ذَاظ هف٘سٕ ّن زاضًس 11

      .ت٘ي مساًٖ مِ هٖ ضٌاسن تؼضٖ ّا ضا زٍست ًساضم 12

         .ت٘طتط هَاقغ فنط هٖ مٌن حق هطا ذَضزُ اًس ٍ تِ هي ظلن ضسُ است 13

        .ضا ًساضمذ٘لٖ هَاقغ حَصلٔ ّ٘چ ماضٕ  14

      .تؼضٖ ٍقت ّا ذطوگ٘ي هٖ ضَم 15



 
          .هاٗلن حس اقل ٗل تاض هصطف هَاز ضا تجطتِ مٌن 16

          .زض زٍضاى ًَجَاًٖ زست تطزّإ جعئٖ زاضتِ ام 17

           .هصطف حط٘ص اػت٘از آٍض ً٘ست 18

          .تِ هَاز ضٍٕ آٍضز آزهٖ مِ هطنلات ظٗازٕ زض ظًسگٖ زاضز، هجثَض است 19

      .هرالفت تا ًظط زٗگطاى تطاٗن زضَاض است 20

      .گاّٖ زلن هٖ ذَاّس ًاسعا تگَٗن 21

         .ضفقاٗن غالثا هَضز پسٌس پسض ٍ هازضم ًثَزُ اًس 22

         .اگط زٍستاى ٗا ّوناضاًن اظ هي زضذَاستٖ زاضتِ تاضٌس، ًوٖ تَاًن آى ضا ضز مٌن 23

         .ّسف ذاصٖ زض ظًسگٖ ًساضم 24

         .تطإ تسن٘ي تطذٖ زضزّإ جسوٖ تس ً٘ست اظ هَاز هرسض هصطف ضَز 25

      آى قسضّا مِ هٖ گٌَٗس هصطف هَاز هطنل ساظ ً٘ست، فقظ تستگٖ تِ ذَز فطز زاضز.     26

27 
زاضٍٖٗ ترَضم تا ٍقتٖ تط اثط هطنلات ظًسگٖ ذ٘لٖ ًاضاحت هٖ ضَم زٍست زاضم 

 ضَم.   ت٘ر٘ال

     

          .قثلا گاّٖ پ٘ص آهسُ مِ زض ذَش گصضاًٖ ظٗازُ ضٍٕ مطزُ ام 28

          .حس مٌجناٍٗن هٖ گَٗس تطإ ٗل تاض ّن مِ ضسُ هعٓ هَاز ضا تچطن 29

         .تٌظطم ّ٘چ مس هطا زضك ًوٖ مٌس 30

        .ًساضزتٌظطم هصطف ٗنٖ زٍ تاض هَاز اضنالٖ  31

           .تطذلاف ه٘ل زضًٍٖ ام، هؼوَلا تاٗ٘س مٌٌسٓ ًظطات زٗگطاى ّستن 32

      .ّطگع سطظًص ًوٖ ضَم 33

        .تٌظطم هصطف تطٗاك ٍ حط٘ص هثل اػت٘از تِ چإ ٗا اظ اٗي قث٘ل است 34

      ّستن.   “ تؼاضفٖ”زض مل آزم  35

       .موتط آلَزُ تِ هَاز هٖ ضَزمسٖ مِ النل هصطف هٖ مٌس  36

         .قثلا ترلفات جٌسٖ جعئٖ زاضتِ ام 37

          .مسٖ مِ چٌس تاض تصَضت تفطٗحٖ هَاز هصطف مٌس هٖ تَاًس تطاحتٖ آى ضا مٌاض تگصاضز 38

        .زض اغلة ظهٌِ٘ ّإ ظًسگٖ احساس ضنست هٖ مٌن 39

         .مط٘سى س٘گاض ضا تس ًوٖ زاًن 40

41 
ٍقتٖ زض ٗل جطي ٗا جوغ زٍستاى قطاض هٖ گ٘طم، زٍست زاضم تا هصطف تؼضٖ هَازٕ 

     .مِ موتط اػت٘ازآٍضًس ضازٕ ذَز ضا چٌس تطاتط مٌن
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